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คุณ แม่ เบน' บุตร สด ทํ อง' ใน- จำนวน  ๓ คน  ของ คุณ ตา อำ  และ คุณ ยาย 
ตน  แมน หรํญ  เกิต ทบ' าน เลข' ที  ๘๘๙  ถนน วร จ* กร  ตำบล เทพ สิริ นทรี 
อำเภอ บอ ม ปราบ  จ' ง หวด พระ นคร  เมือ วน สุกร พี  ๖ ตุลาคม  ๒๔ ๓ ๖ เนอ ง 
จาก คุณ แม่ เบน บุตร หญิง คน เตย ว ของ คุณ ยาย  จง ได้ อยู่ ร่วม กบ คุณ ยาย มา โต ย 
ตลอ ต คุณ ยาย ถึง แก่ กรรม เมือ คุณ แม่ อายุ ได้ เพียง  ๒๐  บ คุณ แม่ จึง ต, ธง รบ 
ภาระ ตู แล บาน เรือน ตง แต่ น2 น มา  คุณ แม่ ได้ สมรส กบ  คุณ พ่อ  รอง อำมาตย์ โท 
มา ณ สร มุก ติ  เม อ พ. ศ.  ๒๔๖®  มื บุตร  ถ คน 

๑.  นาง กฌฑ ร่ตน์  ท รพย์ ยิง 

๒.  น. ส. ประ ภา  ศร มุก ติ 

ถ.  ด. ญ. อม พร  ศรี มุก ติ  (ถึง แก่ กรรม ตง แต่ เยาว์ ว'?]) 

ใน ด้าน ทาง โลก  คุณ แม่ ตง อยู่ ไน ศล ธรรม  ปกครอง ดูแล บุตร และ บริ- 
วาร ด้วย ความ มานะ บาก บ' นได้ ประกอบ อา ชพห รีอ อุตสาหกรรม ไน ครว เรีอ น 
อย่ต ลอด เวลา  เบน ตน ว่า  ทำ ทอง  ทำ ธูป  ทำ ตอก ไม้  และ เย็บ บก ด้ก่ริ อย 
ซึ่ง เบน งาน ของ ลูก สู้ หญิง เบึน เวลา นาน ได้ ส่ง เสริม บุตร และ บริวาร ให้ สนใจ ไน 
การ คึก บา ด้วย ติ  คุณ แม่ เข็น สู้ สน ไจ  เลอ ม ไส  ศร ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง ยง  ได้ ไป พี ง พระ ธรรม เทศนา ตาม อาราม ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  ตอน ปลาย 
ชีวิต พี, ง ธรรม ทวต ราช ผา ติ กา ราม เบน ประจำ สวต มนต์ ทำ ว' ตรเ ชา-คา  ทกว่ น 


๒ 


อ่าน หน ง สอ คำ สอน ทาง ธรรม โต ย สมำ เสมอ  หลง จาก คุณ ท่อ ไต้ ถึง แก่ กรรม เม อ 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  แล ว คุณ แม่ ยง สนใจ1 ใน ทาง ธรรม ยง ขน  ไต้ เร์ม เรียน วบส นา 
ก, บ ท่าน คณาจารย์ หลา ยอง ค ท่าน อาจารย์ นาค,  ท่าน อาจารย์ ตน  ท่าน อาจารย์ ล 
ท่าน อาจารย์ เทศ, ฯลฯ  บาง ค รง ไต้ ติดตาม ท่าน อาจารย์ ไป น' งวิบี่ สนา กรรมฐาน 
ตาม ถา  ตาม เขา  เช่น ท่เ ขา วง  จง หวิด เพชร บุริ  จ' งหว่ ดจน ทบรื  ถา ขาม 
จง หวํด สกลนคร  จํงห วตภ เก ต นอก จาก คุณ แม่ จะ สนใจ ปฎน่ ต ทาง ใจ แล, ว 
คุณ แม่ ยง ทะนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ต้วย การ ซ' ก ชวน บรรดา ญาติ มิตร สร่าง 
ศาลา การ เปรย ญ พระ ประธาน  บวช พระ ภิกษุ  ทอด กฐิน อยู่ เสมอ มา 

ปกติ คุณ แม่ เบน คนที ร่กษ าอ นา ม่ยตื  เม่อ เตือน มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๐๙' 
รู้สึก ว่า ตา ม่ว อ่าน หน์ งสิอ่ ไม่ สะดวก  จึง ไต้ ไป ตรวจ ท โรง พยาบาล พระ มงกุฎ- 
เกลา  ฯ แพทย์ ไต้ แจ งว่  าเบํ น ตอ กระจก ควร ทำ การ ส่า ติด  คุณ แม่ จึง ตกลง 
ใจ เช่า โรง พยาบาล ทำ การ เว่า ตํตล อก ตา ที โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  ฯ ใน ระ- 
หว่าง พ ไ' เร่ ก บาต าอย่ น์บป รา กฎ ว่า มี โรค ไต เช่า แทรก  คุณ แม่ ต ยิง ร* ก ษ' าตํว อยู่' ที 
โรง ทยา บาล เบน เวลา หนึ่ง เตือน  พอ ทุเลา กลบ มา รก บา ที บาน  กลบ ทรุด หน ก 

ชิง อีก ต, อง เช่า โรง พยาบาล เบน ค รง ท สอง  และ ไต้ รก ษาตํ วยิยู่ อีก  จึง แข็ง แรง 
กลบ บาน ไต้  แต่ การก ฒัมา บา นคร งน คุณ แม่ ไม่ สามารถ จะ ไป ไหน นอก บาน 
ไต้  คง เดิน ไต้ ภาย ใน บริเวณ บาน เท่า นน  และ ยง ตอง อยู่ ใ' นความ ตู แล- ของ 
แพทย์  จน เมีอ ตน เตือน ก่น ยาย น คุณ แม่เ รม เบน ไข้  อา เอียน  และ โรค ไต 
เขา แทรก อีก  นาย แพทย์ ชู ศ กด  และ แพทย์ หญิง สวาท  เวช ข แพทย์ ไต้ ช่วย กต้เ 


ธว 


อย่าง เต มท่ร กษา  แต่ อาการ ไม่ ด ขนม แต่ ทรง ก บท รุต  คุณ แม่ ไต่ สิน ลม ไป ต่วย 
อาการ สงบ ต่อ หนา ลูก และ หลาน  ญาติ ม่ตร  เมือ ร่น อ่งค ารท่  ๒๓  กน ยาย น 
๒๕' ๑๒  เวลา  ๑๖. ๒๐  น.  สร รวม อาย  เต  ๗๕  บ ๑๑  เต อน 

วนท่  ๒๔  กิน ยาย น ๒๔๑๒  ได้' ทำ พิเร่ ร ตน” าศพ และ ตง ศพ บำเพ็ญ 
กุศล ท บาน  ๑๔๗  ซอย เจ ร่ญ พรต ลอด มา  ตวย บุญ บารมี ของ คุณ แม่ ที ไต้ สร่าง 
สม' ไว้- ปราก ฎ ว่า' ไต้ มสู้ที เคา รพ, นบ ถอ มา ร่วม งาน ตลอด เวลา  โต ย เฉพาะ ท่าน 
เหล่า นได้ กรุณา เบน เจา ภาพ ใน การ สวด อภ ธรรม  คือ 


๒๕ 

กน ยาย น 

๒๕ ©๒ 

คุณ อุไร  อิน ท ร' ม พร รย์  แสะ คุณ ตวง ร่ต่น์ 

อ ฆาต ย กุล 

๒๕ 

กน ยาย น 

๒ ๕๑๒ 

คณะ ห ยิง อาหาร นวล ศร่ 

๒๖ 

กน ยาย น 

๒๕ ©๒ 

ศึษย์ เก่า ร. ร. นาย ร่อย  จปร .รุ่น  ๙®  ก่บ ขา- 

วาช การ มณฑล ทหาร บกท่  ต 

๒๗ 

กํน ยาย น 

๒๕ ©๒ 

คณะ นิ กิ ศึกษา วิทยา ลยบ อง กน ราช อาณา- 

จ* กร  ชตท่  ๑® 

๒๗ 

กน ยาย น 

๒๕ ๑1© 

คุณ หญิง วง ศ จง รก ษ์นร สหํแ ละ บุตร ธ ตา 

๒ (๗ 

กน ยาย น 

๒๕ ๑๒ 

ซ า รา' ข การ กรม สาม ญ ศึกษา หน่วย ศึกษา- 

นิเทศ' ก์ 

ตอ 

กน ยาย น 

๒๕ ๑๒ 

คณะ อาจารย์ และ นิ กิ เร่ ยน่โ รง เร่ ยน กรุงเทพ 

โป ลิ เทคนิค 

๔ 


๔ 

ตุ ตา คม 

๒๕' ©๒ 

คณะ น' ก ศึกษา ว ทยา ลํยบี่ 'อง  กน ราช อา ณา- 

จ' กร ซด ทํ  ๘ 

ซี,© 

ตุลาคม 

๒๕' ©๒ 

คณ กตติ  วงษ์ วาน ช และ  ภรรยา 

©(๕ 

ตุลาคม 

๒๕ ©๒ 

พล เอก ไสว  ไสว แสน ยา กร  และ ชาว คณะ- 

ลพบุรี 

๒๕' 

ตุลาคม 

๒๕ ©๒ 

คณา ก ช และ คุณ แพรว  จิ ว ตระกูล 

๑ 

พสุ ศจิ กาย น 

๒๕ ๑๒ 

เพ อ น ๆ บุ๊1 

๗ 

พสุ ศ' จิก' ายน 

๒๕© ๒ 

พระ อุป เสน  อุป เส โน 

©© 

พสุ ศจิ กาย น 

๒๕ ©๒ 

ทำ บุญ  ๕ ■๐  รน 

©๕' 

พสุ ศจิ กาย น 

๒๕ ©๒ 

คณะ ครู  โรงเรียน รา ชิน บน 

'๒ ไอ 

พสุ ศจิ กาย น 

๒๕© ๒ 

คุณ หมอ สุว ฌน์  และ คุณ ใจ รก  ดวง พลอย 

๒๙' 

พฤศจิกายน 

๒๕ ๑ ๒ 

คณะ พระ ภิกษุ วํดพ ระ พเร นทร์  วรจํ กร 

๖ 

ธน วา คม 

๒๕ ©๒ 

พล เรือ ตรี  เอก ไชย  คุณ ทอง ต ยิฟิ ราง กูร  ฯ 

กบ ญาติ ตระกูล มหา ท ร่พย์ 

๏© 

ธ' นวา คม 

๒๕© ๒ 

คณะ ครู ใหญ่  ร. ร.  ส่วน กลาง กรม สา ม' ญ 

ศึกษา 

๒๐ 

ธน วา คม 

๒๕© ๒ 

พ. ต. ทอง ปอนด์  วชญ เนติ น* ย กํบพ .ต.' จินดา 

ต' ง เสนาะ 

๒๗ 

ธ' น วา คม 

๒๕ ©๒ 

คุณ จร รม พ' นธ์  บุน นาค  และ  เพ อน  ตุ 

๕' 

๒๙  ธ่น รา คม  ๒๕'® ๒ พล โท เฉลิม— คุณ ละ ออ  มหท ชิน านน ท 

ต ๐ ธ* น' วา คม  ๒๕' ๒®  ครบ  ๑๐๐  ว’ น ถวาย ภ* ตตา หาร เพล  ©๑  อ งค 

ม เทศน์  ๑ ก* ณฑ์ 

บด ศพ ไว้ ที่ บ’ านจ นถง ฌาป นกีจ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ท กรุณา มา เบน เกียรติ ใน งาน ณาป นก จ 
ศพ น การ ใด ขาด ตก บกพร่อง ไต้ โปรด ประทาน อภย ต’ วย 


ระลึก IV ง ยี! ปการ สฌเ 

ใ เอง คุณ นาย ทรํ หยํ่  อร มกต็ 


คณนา ยก นฑร ตน  ท รพ ย ยง  ธ ตา ของ คุณ นาย ท รพ ย ศร มุก ต แจง 
ว่า  จะ พัก าร บำเพ็ญ กุศล ออก เมรุ  และ ฉก ปน กิจ ศพ คุณ นาย ท รี' หย์  ศร มุก ติ 
ที่ฌา ปน สถาน กอง ท* พ, บก  ว'' ด, โสม น* สวิ หาร  ใน วน ที่  ๖๓  มธุ นาย น ๒๕'® ๓ 
คุณ นาย ทร่ พย์  ศรืมุ ฤติ  ไต้ เจ กคุน เคย ก่น มา นาน  ลูกๆ  ของ ท่าน กมค วาม 
สนิท สนม ก่น ฉ* น ญาติ  น* บว่า ไต้ เบน ญาติ ก่น เตย สาย ธรรม  ท งคุฌ นาย ท ร* พย์ 
ไต้ อุปการะ พระ ภิกษุ สามเณร  และ ว ตรา ช สา ติ กา ราม  มา เบน เวลา นาน 
ประมาณ เกือบ  ๒๐  บ ที่งํ่ ท่าน เบน อุบาสิกา สู้ พง ธรรม ประจำ ที่พั ราช สา ดิ- 
ก' า ราม  ที่ง ไต้ เออ เพ์อ ช่วย เหลือ เตย ประการ ต่าง  ๆ ฅลอ ต มา  จํงมี ความ รู้ 
สึก ใน อุปการ คุณ ของ ท่านอยู่ เสมอ  เม อ เบน โอกาส จง ม ความ ประสงค์ จะ 

แส ตง ความ รู้สึก ใน อุปการ คุณ  ใต้ ปรากฏ เบน ลาย ล' กษณ์ อก ษร  จง เขย น 
ช่อ ความ นลง พิมพ์ ใน หน' งสึอ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  เบน การ ร่วม การ กุศล 
ก* บ เจา ภาพ ดวิย ตาม สามารถ 

คุณ นาย ท รพัย์  ศรี มุก ติ  เบน สู้ สนใจ ใน ธรรม และ ประ พธุติ ปฎบํ ต 

อย่าง ถูก ตอง สู้ ห นง  ไม่ ใช่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน แต่ เพิย ง ใน นาม  ก่อน แต่ จะ 
มา ประจำ พ็ง์ ธรรม ท ว* ด ราช ตา ติ กา ราม  กไต้ ไป พ็ง์ ธรรม ใน ว* นพ ระ ตาม วตั 
ต่างๆ  มี รด ราชา ธวา ส วิหาร เบน ตน  เบน การ ประจำ เสมอ มา  เม อช่ าพเ จำ 
ยาย จาก ร' ตรา ชา ธิวา ส วิหาร  มา อย่ ประจำ ทวด ราช สา ติ กา ราม แล’ วิ  ประมาณ 


๘' 


พ. ศ.  ๒๔๙๔  ท่าน ก็ ไต้ มา พง ธรรม ประจำ ทิว* ตรา ช สา ต การ ามแ ต่นน มา 
ท่าน คง นก สงสาร ขา พเ จำ  ต่อ ง มา อยู่  ใน ว่ดทิ ชำรุด ทรุด โทรม  ม สภาพ 
ประ หน งวด ราง  ท่าน จง เตือน ให้ พยายาม ท่า แต่ ตาม คราม สามารถ  อย่า ให้ 
ถงเ ตอด ร1 ธน  เม อม ทาง ท่า ไต้ ก็ ทำ  เมอ ย* งทำ ไม่ ไต้ ก็ ปล่อย ไป ก่อน  ให้ จ* ด 
ท่า ส่วน ทิพ อ ท่า ไต้  ชำ พเ จำ ไต้ ความ คด จาก ท่าน  จึง ตง ใจ จด การ ศก ษา แก่ 
พระ ภิกษุ สามเณร  (ชง แต่ ก่อน มา พระ เณร ต่อ ง เดิน เรึย นที่ว ตรา ชาธิ วา ส ว- 
หา ร)  จน ถง ให้ มี การ สอน ขน ใ นวด  ทง แสน กน* ก ธรรม และ บาลี  แต่ โดย 
เหตุ ที่ สถาน ทิเ บน ที่ สอน น* ก เรียน ไม่ มี  จึงต่ ยิง ใช้ ใต้ กุ ณ กุฎ บาง  ที่ มุข' พ ระ- 
อุโบ สถ ท1 ง ตา' น หนา และ ตาน หล* ง บาง  และ สถาน ที่ ต* งก ล่า วน์ก็ ตอง สล่ด เปลื ยน 
ก่น สอน  สอน นก ธรรม ตอน เช่า  สอน บาลี ตอน บ่าย  คุณ นาย ท ร* พย์ มา พึ่ง 
เทศน์ ใน วน พระ  ไต้ เห็น โต๊ะ เก่า อตง อยู่ ที่ หนำ และ หลง พระ อุโบสถ  ก็ ทราบ 
ว่า เบน สถาน ที่ สอน น์ก็ เรียน  วน ห นง จึง ไต้ ปรารภ เปรย  ๆ ขน ว่า น่า จะ ไต้ 
ช่วย ก่น สละ ท ร* พย์ส ราง โรงเรียน ปริ ยํต ธรรม ขน สก หล* งห นง  แต่ ก็ เบน เพ ยง 
ปรารภ ก่น เท่า นน  ยง ไม่ มี ท่า ว่า จะ สำเร็จ สล  หลาย บต่ยิ มา ท่าน ขอ รบ พระ- 
ราช ทาน พระ กฐิน  มาทอด ถวาย พระ สง ฆ ทวด ราช สาดิ กา ราม  ดวย ความ มุ่ง 
หมาย เพอ จะ หา ทุน ใช้ ใน การส ร่าง โรงเรียน ปริ ย์ติ ธรรม  เม อ ทอ ต กฐิน เส ร็วิ 
แล ว มี ทุน เหลือ อยู่ จำนวน ห นง  พอ มี ทุน เบน ก่อน เบน ที่อ่น่ ใจ เช่น น ท่าน 
ก็ เที่ยว บอก บุญ ตาม ญาติ พน อง มิตร สหาย สู้ ร่วม ประ พจุดิ ธรรม ตวย กน  จำนวน 
ทุน ก็มี เพ มมาก ขน  ท่าน จง เตือน ให้ เริม ลง มีอ ทำ การ ก่อ สว่าง ท* นที  และ นบ 
ว่า เบน คราว โชค ตี  ทิคุฌ บุญ โชค  ทบ ทิม เทพ ย บริษํ ท โชค ชํย  จำ ก่ต้ 


(๙ 


รบ หำ เน้น การ ก่อ ส ราง ให้ เบน ส่วน ต* ว โดย คิด ราคา เท่า ท จ่าย จริง  ม นาวา เอก 
หลวง สำรวจ' วถ สมุทร  ร. น.  เบ) นศู้ด การ กิอส ราง  และ ก็ เบน โชค ด ของ วื ด- 
ร าช& า? กา ราม  ที่ ทำ ให้ ขำ พ เจา ก* บคุณ หลวง สำรวจ วถื สมุทร  ขึง!, จก คุ' น เคย 
กน อยู่ แล ว ไต้ ม ความ สน้ท สนม ก่น ยง ขน  ขำ พ เจ่า ไต้ คุณ หลวง สำรวจ วถื สมุทร 
เบน ที่ ปรก ษา หารือ  เที่ยว ก* บ การ พฒ นาว ตรา ซ ดาด กา ราม  ท่าน คอย ให้ สต 
ตกเ ตอน แนะ แนว ทาง  ใน ฐานะ ท่าน เบน สู้ ใหญ่  และ ต่อ มา คุณ หลวง และ 
คุณ นาย ย พน  ไต้ สละ ท รพ ย์ จำนวน หลาย แสน บาท  ช่วย ใน การ ก่อ สร่าง 
กุฎ เจ่า อาวาส  หอฉ่ น และ กุฎี ธรรม จา รืน้ วา ส ทงไ ต้ม ส่วน ร่วม ใน กุฎี หล* ง 
อ น ๆ อิก  จน ท่าน ยอม รบ เบน ไว ยา หัก รส่1 าย การ ก่อ สร่าง ขอ งวด ราช สาคิ กา- 
ร าม  ช่วย กำ ก ไ) การ ก่อ สร่าง ถาวร วตกุ ขอ งวด  ตลอด มา จน ถึง บ* ดน  โรง- 
เรืย นปรื ย์ต ธรรม หล' งน้ ให้ ขอ ว่า  ส* ฑธา สาม' คค  เบน ถาวร ว* ตถุห ลง แรก น* บ 
แต่ ขำ พ เจ่า มา อ ยู' จำ พรรษ าวด ราช สาคิ กา ราม 

ขำ พ เจ่า จง ถือ ว่า  การที่ วต์ไ ต้ม โรง เรืย นป รยํต ธรรม ขน ก็ตี  ไต้ คุณ 
หลวง สำรวจ วิธี สมุทร เบน กล ยา ณมต ร สู้' ใหญ่  มา เม่น สู้ ช่วย เหถื อวด อยู่ ใน นก็ 
ตี  หัาไ ต้มีค วาม กำ ว หนา ใน ตืาน การ ก่อ สร่าง ปฎี ส* ง ขรณ์ กด  มคุณ นาย ทร่ หย์ 
ศรืมุ กคิ  เบน กำ ล* งใจ เบน ดิน คิด  เบน สู้ช ทาง แห่ง ความ สำ เรจ  และ เบน จุด 
เรืม ตน แห่ง การ พ*®! นาว* ตรา ช1 สา' ดิก, า, รา, ม จง ขอ แสดง ความ ร, สก อุปการ คุณ 
ให้ ปราก ฎ' ไว1 ใน ทน ต1 ว่ย 

คุณ นาย ทร่ พย์  ฟิรืมุ กด  เม่น สู้ม ศร* ท่รา เลอ ม’ ใส' ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ธ ย่าง มน คง  พอ ใจ ใน การ บำเพ็ญ กุศล ส่วน ทาน  ศีล  ภาวนา  นอก จาก ไต้ 
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อุปการะ ว ตรา ข ตา ติ กา ราม ด้ง กล่าว แล, วยํง ได้ อุปการะ รีด อีน  ๆ อก หลา ยวด 
ได้ สละ, ท รท ยส รำ ■รพระ ประธาน ถวาย ว ติ เจ รญ สม ณ กิจ  อำเภอ เม ธง ภเก ต 

จง หวด ภู เก ต ซึง ประติ ษ ฐาน อยู่ ใน อุโบสถ รีติน นใน ปติ น และ ได้ ส ราง 
■ถวาย ว, ต บาน นาท ม อำเภอ เส ล ภูมิ  จง ห รีด รอย เอ็ด  อีกอ งด หน ง 

คุณ นาย ท ร' พย๎เ  ศรี มุก ติ  พอ ใจ ใน การ บำเพ็ญ สม ถก มมฏ ฐาน  และ 
เลอ ม ใส ใน คำ สอน ของ เจ้า คุณ พระ นิโรธ ริงสี  ด้ม ภรบี่ ญญา จาร ย (พ ระ- 
อาจาร ย์เท ศ)  ซึ่ง เบึน เส ราง รีติ เจริญ สม ณ กิจ และ เบน เจ้า อาวาส รีด นน  จน 
กง กบ ไป อยู่ จำ พรรษา ท รีต เจริญ ศ สม ณ กิจ  ศึกษา และ ปฎิบ ตก ไเมํ ฎ ฐาน ใน 
สำ น์กข อง เจ้า คุณ พระ นิโรธ ริงสี หลาย คราว  หรือ เม่อ เจ้า คุณ นิโรธ รง สี เช่า 
มา กรุงเทพ  ฯ ก็, ได้ เช่า ขอ ศึกษา และ ปฎิบํ ติ จาก ท่าน ทุก คราว  ใน เวลา ทเ จบ 
ไข้' ได้ บืวย  น่า เจ้า คุณ พระ นิโรธ ริงสี ทราบ  กจะ เติน ทาง เขา มา เย ยม  หรือ 
ลก  ๆ ส่ง ข่าว ไป ให้ ทราบ ท่าน กิ มา เยี่ยม  และ พูด ธรรมะ สํงส ยิน ให้ เกิด ความ 
สบาย ใจ  บาง คราว อาการ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย บรรเทา ลง เพราะ ได้ พึ่ง ธรรม กมี  คุณ 
นาย ท ริพย์ เบน ต้ม นคง ใน การ เจริญ ก มนิฎ ฐาน อย่าง จริง จ้ง แม้ ใน เวลา ท สุขภาพ 
ไม่ สม บูร ณ มา พึ่ง ธรรม ท่รีด้ ไม่ ค่อย จะ ได้ แล ว แต่ ไม่ ทิง เรือง เจริญ ภาวนา 


น่า จะ เบน เพราะ ท่าน ชำนาญ ใน ทาง นิ  ลูก  ๆ ของ คุณ นาย ท ริพย์ เล่า ให้ พึ่ง 
ว่า  ก่อน แต่ จะ ถึง แก่ กรรม  ถาม ลูก ซงน่ ง เตา ปฎิบํ ตอย่ ว่าว' นนว นยิะ ไร 

เมื่อ ลูก บอก ให้ ทราบ แล ว ท่าน พูด ว่า  แม่ จะ ไป รี นอง คา ร ไป ให้ เงียบ  ๆ อย่า 
ให้ ม เสียง อะไร น่ะ  พูด เช่น น และ ตรง ตาม ท พูด  เบน ประ หนิง ว่า กำหนด 

เวน ตาย  การ ปฎิป ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถา ปฏิ ปติ จริง  ทำ จริง  ได้ เต ล 
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จริง  ๆ และ!,' บ็น  ปจฺจ ตฺตํ  เฉพาะ ตน สม ดวย คำ แสดง พระ คุณ ของ พระ ธรรม 
ว่า  สนฺท่ ฎฺฐ โก  อน่สู้ บฎิบํ ดี; หน ใต้ เอง  อ กาล โก  ไม่ จำ กด กา ฐ เวลา 

เบน ท่น่า เสียดาย  ที่ ไน บจจุ บน น์  เรา ป ฎ' บิต ซรร มก ไน® ย่าง เล่น  ๆ 
เหมือน เต ก เล่น ต๊ก ตา  ทำ ก่มม ฎ ฐาน ก็ ทำ เพียง น่อย  ๆ ถา ทำ นาน เม อ ยา] บท น 
ไม่ ไหว  พง เทศน์ กขอ่ ให้ พระ ท่าน เทศน์ น่อย  ๆ สวด มนต์ ก็ขฮ ไห้ สวด เพียง 
ย่อ  ๆ ไม่ ว่า จะ เทศน์ หรือ สวด มนต์ ก ไห้ เพียง ย่อ  ๆ กิ เลศ มิ น มาก  ความ รู, 
ธรรมะ มืนือ ย จะ  เกน ไต้ อย่าง ไร  โรค มาก รบ ประ  ทาน ยา เพียง เล็ก น์อย่ โรค 

ก็ ไม่ หาย  เหมือน ใทํ ไหม้ มาก ตํก นา เพียง  ๒- ๓ ขน ไป ตบ  ไฟ จะ ดบไ ต้ตํ งคุา 
ไน ท บาง แห่ง น์ มนต์ พระ ไป แสดง ธรรม  พระ ท่าน ก็ เทศน์ ไป  สู้, ที่ จะ แสดง 
ละ คอน ก็จํต้ การ ตด โปสเตอร์ บน กระดาน ตำ ตอก เปก ดง โปก  ๆ ไป  จะ ไห้ 

เกิย ร ต่แก่ เสียง ธรรม สก หน่อย หน งก็ไ ม่มื  น่า สิง เวช แห้  ๆ สงสาร เจา กสู้แทศน์ 
เหลอ ห้จะ สงสาร  แต่ ไม่ เท่ จะ ทำ ประการ ได 

หวน ระลึก ถง การ ปฎบํ ต ธรรม ของ คุณ นาย ท รพ ย ศรื มก ต ก็ ไต้ ความ 
ป ลม ไจ ขืน ไจ  คุณ นาย ท รพย์ มือ ธ ยา ศ ไ แบน ธรรม  กิริยา มารยาท เรียบ รือย 
พด จาปรา ศร ย นิ มน รส  ท งอบ รม ลูก หลาน ให้ ตำ เนิน ตาม  แม้ จะ ยง ไม่  ไต้ 
บรร ล คุณ พี เศษ ชน ใด ซน หน ง แต่ เขา ใจ ว่า ใจ ของ ท่าน เขา ถงพ ระ ร ตน ตรย 
เบน อุบาสิกา ตาม หล ก, พระ พุทธ ศา ส' นา  ท่าน สู้, เช่น น ยอม เาธ สาระ แก่น สาร 
จาก สิง ขา ร ร่าง กา ยอน น ไว้ ไต้ ใน โลก น สม ต ว!] พระ บาล พุทธ ภาษ ต ว่า 


* 
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สทธ าย  ส เลน  จ ยา  ปวฑฺ ฒติ 
ปฌฺญ าย  จา เคน  สฺเ ตน  จูภยํ 
สา  ตา ท่สิ  ส ลวตื  อุ บ่า สกา 
อา ท่ยติ  สาร มิเธ ว อตต โน 


แปล ว่า  สต ริ ใด  เจริญ ท่วถี ง ด้วย ศร' ทธา 
การ เสย สละ บริจาค  และ ดร ย การติ ตบ ศึกษา' ทํ้ง 
โลก ยะ และ ไลกุ ต ตระ)  สต ริน' น ตูม' ปกติ เซ่น น, นั้ 
กอ สาร ประโยชน์  (จาก สง ขา รท  ไร้ ประ โยชน์) 


ด้วย ศล  ด้วย บ ญญา  ดวย 

,1  * ะ -;  ๘! 

๒ สาย  (คอ ท งทเ ปน 

ชอ ว่า เบน อุบาสิกา  ย่อม 

ของ ตน ไว้ ได้ ใน โลก นิท่ 


เตย ว ด้ง น 


ขอ อุท่ค ส่วน กุศล ท่ได้ บำเพ็ญ มา ตาม ลำ ด้บ  แด่ คุณ นาย ท รพ ย์  ศริ มุก ติ 
ขอ ให้ ท่าน ได้ ทราบ ด้วย ญาณ วิถี ทาง ใด ทาง' ห น์งแลว อนุโมทนา  และ ได้ 

ประสพ สุข สม ปติ ใน สุคติ ภพ สถาน  สมควร แก่ คติ วิสํย ใน ส ไ! ปราย ภพ  ทุก 
ประการ. 


พระ พวน มมุน 

วัด ราช ผา ติ กา ราม  หระ นคร 


1*0(2.  หฤม ภ! คม  1*0  (^๑ 
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อา ล ยล ณแม 


ทุก ว* นอ ร รม สวนะ คุณ แม่ จะ ต่อ ง ไป วต แต่ เช่า เช่า ร่วม สวด มนต์ ไห่ ว พระ 
พง พระ ธรรม เทศนา  ถือ อุโบสถ ศีล รวม กบ คณะ  บาง ร่น ก็ กลบ บำน ตอน เย็น 
บาง ร่น กก ลไแ อา รุ่ง เช่า 

ทุก เช่า จะ ตอง ต* ก บาตร เบน กิจ ร่ตร  ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่บำ นวร จก ร บาน 
สะพาน ควาย  ท ร่อ บาน รา ขวํต่ ร 

เมือ แข ง แรงอยู่  ทุก พรรษา จะ ต่อง ติดตาม ท่าน อาจารย์ ทคุณ แม่! คา รพ 
และ นบ ถือ  ไป เบน โยม อุป ถาก รบ คำ ส่ง สอนอบรม ของ ท่าน อาจารย์  บำเพ็ญ 
ความ เพียร  น่งวิ บ ส นา  ฟิก ษาพ ระ ธรรม  และ ปฎิบํ ต ธรรม อยู่ จน ครบ พรรษา, 
ใน พีทุร ก* น ตาล  ใน วตพี อยู่ ใน บำเ ขา  วิเวก สงบ มืส่น่ ติ แทบ ท่วป ระ เทศ ไทย 
เช่น  จง หวต จํนท บุรี  จ* งหร่ ด ลพบุรี  จง หว่ด อุดร  ฯ จง หวด สกลนคร  และ 
จ' งหว 'ต ภูเก็ต  เบน ต5 น บาง ค รง ก็ อยู่ เกิน กว่า พรรษา ตาม ฟิรท ธาข อง ท่าน  ลก 
หลาน  เห็น นาน เกิน ควร  และ เบํน ห่วง สุขภาพ ของ ท่าน  บาง คร งก ต่อ ง 
เกิน ทาง ไป รบ ท่า นก ลืบ ช่าน  ท ง โดย ทาง รถ ยนต์  รถ ไฟ่  เร่อ ไห่  และ เครือ ง บิน 


ก็ หลาย ค รง หลาย ทน 


แน่ ละ อยู่ ที่บำ นนํ้น  ท่าน ทำ ว่ต เช่า และ เย น เบน ประจำ  จน ลูก หลาน 
จด' จำ เจ็ต ตำนาน ไต โต ย' ไม่ ติ องท่ อง' ไป, หลาย คน 

การ บำเพ็ญ กุสล  สร่าง พระ พุทธ รฺป  พระ ประทาน บฺรณ ะ อุโบสถ และ 

ะ:  1 , . V ก็ ทุ * ไ 1 ะ ๔๘! 

ศาลา  นน  [ค รมา บอก บุญ ทาน รวม ตวย ทุก ค รง ตาม ม ตาม เกด  บาง คร งก เบน 
ยับ อก บุญ เสีย เอง  และ บาง ค รง ท่าน กุ สร่าง เอง  โดย ทุน ท รพย์ ส่วน ต่วข อง ท่าน 


การทำ' บุญ' วน เกิด' ขอ าลูก หลาน' ท่าน ร่วน เบน I เจา ภาพ ดว ย' ทุ1 ก คราว  ค รง 
สด ทำ ย เม อบ กลาย  ทา  ๆ ท ท่าน กำ ลา เจน หน กก คุต สา ห ลูก มา มห^ ระ" 
เจริญ  พระ พทจ มนด็ พา พระ สวด มน ด ไม  1ห ว ทาน กา] ออ นญา ดพ ระ ขอ นอน 
พ่บ พา  แด่น' นมา อาการ บว ยข อา ท่' าน' กมล*, ตท รด ลา  ๆ ทุกวน แคม สด สม- 
ป ซ ญณะ อย่า าดี เลิศ  ได้ ส" า เสย การ เกน ศพ การทำ นญ  การ จด ทำ หน ศพ ตลอด 

จน เคร อา ดา ศพ ไว้ อย่า าคร นก วน 

แล ไ ทาน กน อก ลูก หลาน ว่าว นน จะ ดอ^ ลา จาก ไ บ่  ขอ ให้ จุ ดธป เทียน 

(เท ยนทำนเ ดร ยม' ไว เอา)  หาม ไค รก กด ว จน กวา เพ ยน จะ ไหม หมด เลน 

ลกห ลาน หำ ลิ อม เด ยา' ท่าน  ม อาด อาการ ข อา ทาน ท คอย  ๆ สาน นา 
ท่าน หลบ ดา  ลม หาย ไจ  แฟิว ลา  ทุ  แล วเา ยน หาย ไ บ่อ ยา าลู  ม ความ สข  พาน 
หลน  ท่าน สาน  ท่าน ไป ลู่ สุข ติแ ลิว 

พอ เท่ ย นม อด หมด เล่ม ลูก หลาน  จา ได้ สติ และ ท ราน โดย แน^ ดว่ า เรา 
ทา หลาย ศนย์ เสย คณ แม่ เม พระ คุณ สุด พ จะ พ ร รณา  เสย แล ว ล!  นดน น 
เบน ตนมา 

ลกห ลาน ที่ ริก และ เคารพ คุก! แม่  หมด นญญ าไม่ มี ทา าท่จ ะข่ว ยขิวิ ต 
ข อา คุณ แม่ ก ลิบ คืน มา ล่โล กน ได้' อีก แล่ ว ขอ ไห ค วา วิญญาณ อ นบ ริสท ธ 

ข ฮา คุณ แม่ จา ไบ่สู่ สุคติ เถิด  ฟิลน ญ และ กศล กรรม ท 1 หลาย แหล่ ที่ คุณ แม่ ได้ 
ประ กอบ ไว้ ไน โลก น จา ติด คาม1 เบ่ สน อา คุณ แก่ คุณ แม่ ไน บ่ร เลก โนน เพ อญ 


สา ข ภาณ ร ตน 


คแแ แเท รก ยื่ง 

คุณ แม่ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก หลาน ญาต  ม่ตร  และ บริวาร  โ1 ตย 
เท ยง แท้  คุณ แม่ ไต้ สร่าง สม คุณธรรม ความ ตี ดวย การ บำเพ็ญ กุศล และ ปฎบํ ด 
ธรรม มา ตง แต่ ว* ย เยาว์ ตราบ เท่า ถึง สํ้น กาล อวสาน แห่ง, ชีวิต  คุณ แม่ ยึด พระ ธรรม 
เบน สรณะ ยาม สง ขา ร จะ แตก ตบ  คุณ แม่ จึง กำหนด วนฒั และ จาก ไป  คืวย 
อาการ สงบ  จาก การอบรม ธรรม มาน เอง ตลอด ชีวิต ของ คุณ แม่ จึง ไม่ ปรากฏ วา 
ไต้ เบน พิษ เบน คืยห ริอส ร่าง ความ เด อด ร่อน ให้ แก่ ส้ใต  บรรดา สู้ ใกล้ ซด และ 
สู้ทไ ต้ร่บ ความ เดือด ร่อน ทงห ลาย  เม อ "เด พบปะ สนทนา คืบ คุ ณ แม่ มก' จะ ใต้ 
รบ ความ สุข' ใจ มาก นอ ย ตาม สภาพ แห่ง ตน  คุณ แม่ จึง เส ม่อน กบ ทพิ กร่อน ส่อน 
คลาย ความ ทุกข์ ให้ แก่ ทุก คนพิ ไต้ พบปะ  คุณ แม่ ก็ คือ ร่ม โพธ ร่ม ไท รพิ ลูก 

หลาน  บริวาร ไต อา ศยค วาม ร่ม เย็น ตลอด มา  แต่ คุณ แม่ เบน ปุกุ ซน คน ธรรมดา 
กด อง แตก คืบ ใป ตาม กาล เวลา  เห ม่อน คืน ไม้ ท ง, หลาย  ท ตอง สุก ร่อน ร่วงโรย ไป 
ตาม ลำ คืบ  เริม แต่ ใบ  กง  แล้ว ก็ คืน โค่น ลง เข็น ราย สุด' ทาย  ชา  เร็ว  แล้ว แต่ 
ราก แกว จะ หยํ งลก มน คง มาก หรอ นอ ย ตลอ ต เวลา นน์  สิต วทง หลาย ต่าง ไต้ 
อา ศยั ร่ม เงา เ รอย มา  แม้ คืน ไม้ ใหญ่ นน จะ โค่น  ทำลาย ไป  แต่ ตลอด เวลา ท 
ไม้ น น ยืน คืน อยู่  ก็ ได้ บั๋ อง แดด  กน สิน ทำ พ็นท  ๆ อย่เ บอ ง ล่าง ให้ อุดม สม บฺรณ์ 
เบน ประโยชน์ แก่ สิ ตริ  พิซพิ เกย ว ของ ไป อก นาน แสน นาน  ก็ เหมือน คืบ ค ณ แม่ 
ทได้ สะสม บา รม่ ไว้ มาก หลาย  แม้ ร่าง กาย  ชีวิต คุณ แม่ จะ สญ หาย ไป  แต่ 


© ไเ) 

บุญ บา รม ของ คุณ แม่ มิ ไต้ สูญ หาย ไป ด้วย  ลูก และ หลาน บริวาร ยง จะ ได้ เก บ กน 
ไป อีก นาน ไม่ มิ วน น์บ ไต้  หาก ลูก หลาน บริวาร ทงห ลาย ยง ระ ลกถ ง ท่า นอ ยู' 

การ จาก ไป ของ คุณ แม่ เบ็น ท่เศ รำ โศก เสืย ไจ แก่ ลูก หลาน อย่าง ยิง โน 
ขีวต ของ ทุก คน ไม่ สามารถ จะ เปรียบ เท่ ย บก บสง โต ได้ เลย  แต่ เมือ นก ว่า ความ 
ตาย เบน ของ ธรรม ตา  ไม่ มิ โค ร หล ก หน ได้  ลูก และ หลา นก ขอ โต้ ดวง ริญญ าน 
ของ คุณ แม่ จง ไป สู่ สุข คติ ภพ ด้วย เทอญ 

ขอ ขอบ พระ คุณ คุณ หมอ ขศ่ก ต คุณ หมอ สวาท,  พวง พ' นธ็ส รี,  พ เหรียญ 
มหา ท รพ ย็,  พทอ งด  อศ ราง กร  ณ อยุธยา  พละ ออ  มหท ธ นา นนท์,  คุณ 
จร รม ท่นธ์  บุน นาค,  คุณ โจร*’ ก ตวง พลอย,  คุณ ศริ  ท รํพย์ ยง,  พ. ท.  อ นํนต์ 
มหา ท ร' พย์  ท่ไต้ ช่วย เสา ไข้ ร* กษา พยาบาล คุณ แม่ เบน เวลา หลาย วน  และ ขอ 
ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ท่โห้ ความ อุปการะ ด้วย แรง ไจ  แรง กาย ตลอด มา 

สุภแ ละ พ สา นสฌ แห่ 


คา นา ของ ผ รวบ รวม 


เนอ'? ตว่ย งาน ฌา ปน กิจ ศพ' ของ คุณ นาย ท ร' พ ย ศร มุก ติ  ทวิ ด. สม นส 
วหา ร เด อน มิถุนายน  พ สต ร เฉ ลม  ท รพ ย์ย์ง  (บต ร เขย)  ม ประสงค์? ■ยาก 
พิมพ ทน งสือ อ* นิ เกย วดว ย แนว กรรมฐาน เพ อ แจก ใน งาน นีต’ วย  เพ อ' ให้ สอ ต- 
ด  ลอง กิ อง กบ ประสงค์ ของ ตู้' วาย ชน มิ เพราะ สู้' วาย ชนม์ ไต้ ใส ใจ และ ป ฎบ ติ 
กรรมฐาน มา เบน เวลา นาน บี่ได้ ศึกษา กรรมฐาน จาก สำ น์กพ ระ อาจารย์ ต่าง  ๆ 
มา มาก  มิ เจ่า พระ คุณ พระ อ บาล  อดีต เจ่า อาวาส ว ตบ รม นิวาส และ 

เจ่า พระ คุณ พระ ธรรม ว โร ตม อดีต เจ่า อาวาส วิด รา ขา ริ วา ส เบน กินิ  จึง ขอ รอง 
ให้ ข’ าพเ จ่า เขย น หรือ จ’ ตทา หน* งสือ ที เหมาะ สม ให้ เพิอ จะ ได้ พิมพ์  ข1 าพเ .จา 
พิจารณา คู แล ว เห็น ว่า  สม’ ยนี ท่านพระ คณาจารย์ ตู้ สอน กรรมฐาน มิ มาก  ต่าง 
ก็ สอน ตาม อุดมคติ ของ ตน  ๆ ตด แปลง แก้ไข ให้ มิ รสนิยม ต่าง  ๆ กิน ไป  บาง 
ที คณาจารย์ ก* บ คณาจารย์ ลูก ศษย์ กบลู กฟิษ ณ๎ ของ คณา จาร ย์นน  ๆ เขา หาก* นิ 
แล’ วโต้ กต้ว ไป โต้ กน มา จน เกิด วิวาท กิ นิ ขน กํมื  เพราะ ความ เห็น ไม่ ลง รอย กินิ 
หรือ คำ, พด สมมติ ใน ภาษา นน  ๆ ไม่ ตรง กิน เบน เหตุ  ซง ไม่ ถก ต’ อง ตาม จุด 
ประสงค์ ของ การ อบรม กรรม ฐ รน เสีย เลย ทำ ให้ ตู้: อ่อน การวิ จา รณแ ล? เปก บ้ ต 
ใหม่ เข’ าใจ่ ใขก้ เข ร ไป, จบ เอา เนี' อ, ศว าม่ ได้1 ย าก อ, อ่าง นิ, าเ ติ1 ย ดา1 ย แต่ เมือ สรุป 
แล’ วก็ ไม่ หนี ไป จาก สติบ้ ฎฐก น ๔ นํนเ ธง  วิธ เจริญ สมถะ ของ ท่าน เจ่า คุณ 
พระ อุ บาล  ฯ เบน วิธ เจริญ อย่าง ง่าย กระ ท ตรด  หง น* ก ศึกษา แล ตู้ อ่อน การ ศก ษา 
พง ได้ เขา ใจ ดี  สู้มีศ ร'' ท่ธา สามารถ นำ เอา ใป ป ฎิบ’ ด ตาม, ปรารถนา ทงั้ ท่าน น, น ก็ 


ทาน ทงส อง นก ม ขอ ปราก ฎยิยู แล ว ถงแ ม ขา พ เจา จะ เขย น ขน  เห มก ค' 
แ 6 เก ไป, จาก' วิธี' ของ ทาน และ จะ' 1 เม่ไ ค้ตีอ ย่าง, ของ ท่าน ท้แส ดง ไว, แล* ว ดวย 


.ฉะ นน  ขา พ เจา จง คตเ อา เข ม สร ณ คม น และ วธเ จร ญ สมถะ ชง เบน กจ 
เน้อ ง กน จาก หน์ง สอ ประมวล ธรรม เทศนา ของ ท่าน มา ให้ แก่ เจา ภาพ เพึอ พึมพ์ 
ต่อ ไป  ทาก วญ ญาณ ของ คุณ นาย ท ร หย์  ศร มุก ติ  สู้ วาย ชนม์ ไป แล ว ไค้ ทราบ 
กิจกรรม เรอ งน้ข อง บรรดา ลูกๆ  หลานๆ  แล ว คง จะ ปลาบ ป ลม ทา ทสุ ตม ไค้ 
หาก ความ ตี ความ งาม อไเ ใด จะ พึง เกิด ขน จาก หนํง สอ น้แลํ ว ขาพ เจา สู้, รวบ รวม 
ระลึก ถงค วาม ตี ของ สู้, วาย ชนม์, ไป  ความ ตี ความ งา มน นทง หมด ขอ จง เบน ฟิล 
ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ความ สุข แก่ คุณ นาย ท ร' พย์  ศร มก ติ  สู้ วาย ชนม์ ไป แล ว 
ใน ท ทุก สถาน จง ทุก ประการ  เทอญ  ฯ 


เข ม สร ณค มน 


เย  จ พุทธ ฆจ  จม พุ; ถ] จ 
จตฺ ตา ร อริ ยสจฺ จาน 
ทุกฺขํ  ทุ กฺขส มุปฺป าทํ 
อริ ยณฺจ ฎฺฐงฺ คิกํ  มคฺฅํ 
เอตํ  โข  สรณํ  เ๚มํ 
เอตํ  สร ณ มา คม ม 


สงฺฆ ญจ  สรฌ  ค โต 
สมฺม ปุ ป ถ) ญาย  ปสฺส ริ 
ทุก ข สฺส  จ อต็กฺ กมํ 
ทุกฺข ป สม คา มินํ 
เอตํ สร ฌมุตฺ ตมํ 
สพพ ทก ขา  ปม จจต ต ฯ 


ำ’  ๆ, 

บตน์ จะ แส ตง เข มส รณ คมน์  ตาม นิยม' โวหาร ว่า ถึง ที่ พง อิน ประเสริฐ กำ, จืด ภ' ย 
ได้ จริง ด้งน์  ก็ แล เน์อ ความ แห่ง พระ คาถา น์  ม อรรถ ธรรม อนเ ริ' ยบ รอย ไม่ น์อ์ย 
ไม่ มาก ไม่ ยาก ไม่ ง่าย  พอ สมควร แก่' ยี่ ญญา ของ สู้ที่ด้ อง ประสงค์  สมควร เบน 
พุทธ ภาษิต แห้  ถา ตรอง ได้ ความ พ, ใจ จริง  ก อาจ เข็น ที่ พง กำ จต ทุกข์ ภํย ไห้ 
จริง ด้วย  ฯ แปล เนอ ความ ตามพระ คาถา ว่า  บุคคล สู้ ใด มา ถงพ ระ พุทธ เด้า และ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์  ว่า เข็น ที่ พง ท ระ อก กำ จตภ 'ย ไห้ จริง  และ เห็น อริ ยสํ จ' ท ง 
๔ ด้วย บ ญ ญา โดย ชอบ  คอ เห็น ทุกข์  และ เห น เหตุ ให้ ทุกข์ ๓ ต ขน  และ เห็น 


ความ พน ทุกข์  และ เห็น มรรค ม่ องค์ อวย วะ  ๘ เข็น อุบาย ทาง ปฎิบํ ตให้ ถง 
ความ พน ทุกข์  นน แล เบน ที่ พ' งอน เก ขม ประเสริฐ  นํ้นแ ละ เบน ที่ พง ด้น อุดม 
สูง สุด  สู้ถง ที่ พึง น์น แล ย่อม พํน์, จาก ทุก ข ภ* ยทง สิน' ให้ ตง น ฯ 

ต่อ' ไป นจํก อธิบาย  เที่ธ เข็น ทาง ดำริ ของ สู้ที่เ ลี่ อม ใส  ด้วย พระ คา ถาน 
มสู้ จำ ทรง พ อรรถ หง แปล ได้ มาก  หาก จะ มีสู้ด้ ต ด้าน ว่า สร ณ คมน์ เรา ก็ ถึง แล ว 


๒๐ 


อริ ยล้จ เรา ก็ ไต้ รู้ ไต้ เห็น ไต้ จำ ทรง ไว้ แล้ว ก์ไม่ เห น พน จาก ทุก, ข จาก ภย 
สะ ไร ไต้  ฯ 

ถาม ว่า  การ ถึง พระ พทธ เล้า •ล้น  จะ ถึง อย่าง ไร  ทำ’ ไฉน จะ รู้ ติ' มิ ของ 
'เรา ว่า เขน ตู้ ถึง พระ พุทธ เล้า แล้ว 

แก้ ว่า  ติ!) ง เข, าใจ พุทธ ภูมิ ก่อน จึง จะ รู้ ไต้  ฯ แท้ จริง  พระ พทธ ภูมิ นน 
มมาก เหลอ กำล้ งบ ญญา ที่ จะ ยก มา พรรณนา ให้ สํ้นส ด ไต้  แต่ จะ ยก มา แสดง เลก 
•นอ ย พอ แก้ บ ญญา ของ ตน  ๆ 

เรา ทํ้งห ลาย พง เขา ใจ เถิด ว่า ความ จริง นน แหละ  เข็น พระ พุทธ ภูมิ 
พระ พุทธ เล้า ของ เรา ท่าน ให้ ความ จริง ติ งั้อย่ แล้ว ใน พระองค์  ความ จริง เบน 
ส่วน ของ ใจ  เบน ธร ร มอน ไม่ ตาย  พระ พุทธ เจา เข็น ตู้ พน จาก พุกข์  เพราะ 
พํน จาก การ แก้ไข เหตุ ความ จริง  ชีวิต จะ เข็น อยู่' หริ อ จะ ติ บ!, ป ก ไม่ ตอง แก้ไข 
ความ ไม่ เท ยง แปร  ตน ก็ ไม่  มิ  ใน  พระ พุทธ เล้า ความ เถิด ความ ตาย ก ไม่ มี ใน 
พระ พุทธ เล้า  ชีวิต ไม่ มิ อำนาจ ความ เดือด รอน ให้ เถิด แก่ พระ พุทธ เล้า ไต้ 

พระองค์ จึง เข็น อเน ญ โข  1 ความ ทุกข์ มมา  พระองค์ ก เข็น สุข  ความ ตาย ม่มา 
พระองค์ ก็ ไม่ ตอง ตาย  สภาพ ของ ใจ แห่ง พระ พุทธ เล้า เบน ของ บริสุ ทธไ ม่รู้ล้ ก 
ตาย  ล้กพุ  โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา  กาย  มน ะ ของ พระองค์ ก็ ยงมิ  ไม่ 
วิการ รป  เสียง  ก ลน  รส  เครือ งล้ ม ตํส  ธรรม ารฆ ณ ส่วน ดืน่า พึง ใจ  น่า 
ติ องการ ก็!? งมิ  ส่วน ชํว น่า เก สียค เข็น ที่ ไม่ น่า พอ ใจ ก็ ยง มิ  ล้ม ตํสค วาม กระทบ 
ถก ติ อง ก็!? งมิ  วิญญาณ ความ รู้ วิเศษ รู้ ตาม เหตุ แห่ง ล้ม ติ สน น ๆ ก็!? ง มิ  แต่ 
เบน ธรรมดา พุทธ ภูมิ ย่อม พน จาก การ ต่อสู้ แก้ไข  คอ อายตนะ  ภาย นอก 


๔2^ 


๒๑ 


เหตุ ต และ ช8 วิกต งอย่ ตาม หนืา ที่ ของ ตน  อายตนะ ภาย' ใ น สู่' ตลก ต* งอ ยู่ ตาม หนา 

ท ของ ตน  ส่วน ใจส้ เสวย ส้บริ สทธ ก็ ต งอย' ตาม หนา ที่  ขอจ้ ตน  ไม่ ปะปน ก, น 

*■4  ๘!  ไ , ! , ไ'  . 4'  ะ 

พระ ยิง ค จง เบน ฉห้ง คเ บก ขา  คอ เม หวน เหว  ตอ อา รม ณ ทง  ๖ เพราะ ความ 

จริง อย่าง เต?! ว ฯ 

อก น์ยห นจ้  ธรรม ตา พุทธ ภมิ  ย่อม I จก ทุกข์  ย่อม เจ ก ความ ตบ ทุก ข 
ทง เหตุ ท งบ จจ่ย  เพราะ เหตุ มี อา ส ว* กิขย ญาณ  รู้ ความ สน อา สวะ  ๆ นนใ ชอน 
คือ  วํตถุ ภาย นอก  ๖ ประ กา รน น เอง  ความ ท ไม่ รู้ เท่า ตาม ความ เบน จริง 
อย่าง ไร  เบ๊น ตํวิ โมหะ บด ทาง ที่ ญญา  จึง เกิด ความ ละโมบ  ย. ห เขา มา เห นยว 
เขา มา  สะสม หม่ก หมม ไว้ ที่ ใจ จึง เกิด ธาตุ บูด  ธาตุ เปรย ว ธาตุ เมา ขน  จึง มี 
นาม สมมติ ตาม อาการ แห่ง เมา น1 น ๆ ว่า กาม  ภ วะ  ทิฎฐ  อวิชชา  ท่าน จง 
เทียบ ตวิย ของ ตอง ให้ ชอ ว่า อา สวะ  เพราะ อา สวะ นน เบน เหตุ  เมีอ วิการ ไป ใน 
ส่วน กาม  ก็ ให้, เกิต รก ใคร ยินดี ชอบ ใจ บาง สง  ให้ เกิด ความ โกรธ แคน เก สยด 
ช' งเ ศรี วิ โ ศร ก เสียใจ บางอย่าง  พระ พุทธ เจ่า ท่าน มี อา สวก ขย ญาณ  คือ  ดวง 
บ ญญา  รู้ จก เหตุ ที่ จ่จ่ย ว่า  อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  กลบ กลอก สลด เปล ขน 
ชง กน และ กิน  เบน เหตุ เบน สล เวียน วน  เบน ว8 ฎฏะ หา ที่ สิน สต มิ ได้  เม่อ 
ท่าน จบ เหตุ ได้ แล ว ก ตง ความ เทียร  แก้ ท เหตุ จน ต8 วิ เห ตุน น ๆ กลาย เบน 
สล ไป ที่งสี น เพราะ ความ จริง เม อม แต่ สล คือ ตบ เหตุ ได้ แล, วิ  ถงส ม่ยที่ วํตถุ 
ภาย ใน ภาย นอก เหล่ านน  ๆ เกิด วิบํติ ไป ตาม ธรรม ตา ของ ตน  ๆ ใคร จะ เบน 
สรบ ความ โศก เศริ วิ เสีย  ใจ เพราะ มีเต่ ฝืลอ ย่าง เดียว ทิว ไป  เมีอ ที่ ญญา ตรวจ 
จ, บ เหตุ แก เหตุ อยู่ นน  เรย กว่า มรรค สมาธิ  เม อสล ปราก ฎ ขน เต มที่แ ลวิ 
เรียก ว่า ยล สมาธิ  อา ศ' ยสล สมาธิ เกิด แล วิจ งม อา สวก ขย ญาณ  บญญ าซง เจึยิ 
อยู่ ใน สมาธิ  มี อาการ ดํงน  ฯ 


ไอ ๒ 


การ ทิแส ตง มา นิ ประสงค์ จะ ให้ เขา ใจ ใน พุทธ ภูมิ  ๒ ย สง เข ป ทอ สม 
ควร ท ต้ปฎิ บิต จะ ตรอง ตาม ไต้  ไม่ สฺลก ชง เหลอ เทิน  เม อ เขา ใจ ส่วน น ได แล ว 
พุทธ ภูมิ ส่วน อนก็ คง จะ เขา ใจ ไต้  ตาม ที ไต้ ยิน ไต้ พง ต่อ  ๆ ไปฯ 

การถ ง พระ พุทธ เจ่า น* น คือ แปลง ใจ ของ เรา ให้ ใส สอ าต ต* ง ตวง จ่นท ร 
ที ไม่ มิ มลทิน ฉาย เงา มา แต่ ความ จริง  ให้ เบน ไป ตาม พทธ ภูมิ  การท จะ แปลง 
ใจ ให้ ใส นน  ก็ต่ อง ให้ ตรอง ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า คือ ให้ ตู ใน ตวเ ราน 
เอง  พุก  ๆ ส่ง อะไร เบ็่ นของ สม คิด สม' ประสงค์  มิ แต่ ความ แปร ยิน กล* บก ลาย 
อยู่ ทุก ส่ง พุก อย่าง  มิค วาม เจริญ ขน และ เสือ ม ไป มิค วาม รวบ รวม กน และ พ ลด 
พราก จาก กน  มิค วาม เทิด และ ความ ตบ มิ แต่ ความ เอะอะ วุ่นวาย ขน  ๆ ลงๆ 
ทิว' ไป  ให้ ความ ปรารถนา, ขตข อัง อยู่ พุก เงึ เอ น แม้, จะ มิค วาม ริน เริง สม ห ว* ง' บาง 
ก็ เบน ของ ไม่ ยิง ยิน แน่ นอน และ มิค วาม ปรารถนา!) นไม่ สม ประสงค์  ด* ง เปลว 
เพลิง เตา ด ลาญ อยู่ เข็น นิตย์ น่า รำคาญ จริง  ๆ ความ เจริญ และ ความ สวย ความ 

งาม ของ โลก ไม่ ทน ทาน  เปรย บตํง พลุ และ ตะไล  ไต้ กำ ส่ง แต่ เชอ และ ไพ่ ก็มิสี 
สุก ใส รุ่ง เริ อง น่า ตู น่า ขม บด เตย ว ใจ  พอ สิน กำ ลง ของ เชอ และ ไพ่ แส่ วก็ร่ รง 
โร ยอน ตรปี าน ไป  ส่ง ท* ง ปวง เบน ของ ไม่ เท ยง กลบ กลาย ทิว ไป  เมิอ ตรวจ ตู เห็น 
คราม ไม่ เที่ยง ของ โลก ขด ใจ แล ว ตอง กล* บพ จาร ณาตู คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ่า  อะไร เบน ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง มิ อยู่ หริ อ ส่ง ท เห็น ว่า ไม่ เที่ยง แปร ยิน ไป 
นน แล คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  ไม่ แปร ตน ไป ตาม  เท ยง ยิง ยิน อยู่ เข็น นิตย์ 
เบน ตน ว่า  คล  สมา ธิบี่ญ ญา  ชง เข็น คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  ก็ เบน ของ 
เทียง ของ จริง ยิง ยิน อยู่ เข็น นิตย์  เม อช' ดใจ ว่า  คล  สมาธิ  บ ญญา  เข็น คำ 
สอน ของ พระ พุทธ เจ่า เบน ของ เทียง ของ จริง ยิง ยิน อยู่ พุก เมี่อ แส่ วก็ พง แปลง กาย 


'๒ 20 


แปลง วาจา แปลง ใจ ของ ตน ให้ เข็น ศล  ให้ เบน สมาธิ  ให้ เบน บญ ญ' า ให้ เบน 
ของ เท ยง ของ จริง ไป ตาม คำ สใ สอน ของ พระ พุทธ เจ านน เถิด  สิง ท เรา เห น ว่า 
เม่ เท ยง ทงส นนน แหละ ของ เท่ ยง แอบ แนบ อยู่ ดว่ย  ของ ท เห็น ว่า ไม่ เท ยง นน 
ฉาย เงา มา แต่ ของ เท ยง ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง แส ตง ต่ว ไม่ ได้ ของ เท ยง ของ จริง จง 
แสดง ตํว ให้ เห น ได้  เบน แต่ สู้ ตู่' 1ม่ เขา, ใจ  เอา แต่ ของ ไม่ เท ยง ไม่ จริง ไป ตู  คอ 
เอา ส ญญา เก่า ไป ตู  จง เห็น แต่ ของ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง ตาม เริอ งส่ญ ญา เก่า แห่ง ตน 
เท่า นน  เม ออ ยาก จะ ตู ของ เท่ ยง ของ จริง ท่งแ ปลง ใจ ของ ต่ว ให้ เจ ก ทุกข์  ให้ 
รู้จํก ความ ต่บ ทุกข์ ทง เหตุ ทงบํ่ จจย 


๘ I จ!/ 


ชิ-'  ๘! 


อะไร เบ็น ทุกข์ 


๘! 


อะไร เบน เรา 
อะไร เข็น ใจ 
อะไร เข็น กลาง 


เรา แหละ เข็น ทุกข์ 
ใจ แหละ เบน เรา 
กลาง แหละ เบน ใจ 
ระหว่าง 


ขน ธ 


ธาตุ 
๘! 


อายตนะ  อิน ทริย็  อริ ยสํจ  ปฎิจ จสมุ ป บาท  คอ  ความ รู้ ต่วน น แหละ เบน 
กลาง  ถ, าอ ย่าง น นความ รู้ นน หริ อ เข็น ทุกข์ 

จะ  ความ ร้น น แหละ  เข็น ทุกข์ ต่วย เบน สุข ตืวย  เข็น ไม่ ทุกข์ ไม่ 


สุข ควย  หมาย เวทนา 


ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  รูป  เลย ง ก ลน  รส  เคริ อง ส่มส สิ 
เบน เหตุ ต่วย เข็น บจจํ ย่ต่ว่ ย ให้ ความ รู้ เข็น ทุก ข เข็น สุข  เข็น ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 


หมาย เวทนา เกด แต่ อา ม่ส  คอ วํตถุ  ภาย นอก เข็น เหตุ  ซอ ว่า อามิส ทุกข์ 


ไอ 


อาม ส สุข  ทุกข์ สุขมี นา หนิก เท่า ก, น ราคา เคียว กน  ตู้ ปรารถนา พุทธ ภมิ 

ไม่ ตอง การ อาม ส ทุกข์ อาม ส สุข 

มี ใจ ความ ว่า  เมีอ รูป เสียง กลิน รส เครือ งส มด ส เบน เหตุ  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ต* ยิง เบน สล  แล วก ลิบ เบน เหตุ  ใจ เบน ดล ให้ ทุกข์ สุข อุเบกขา มี 
๚นท่ ใจ  เพราะ ไหล มา แต่ เหตุ  จง กลาย เบน ธรรมารมณ์ คู่ช ยิง ใจ ต่อ ไป 
เพราะ ทุกข์ สุข เบน เจา ของ แห่ง ใจ ได้แ ลิว ใจ จง กลบ เบน เหตุ ยิก  คือ เบน ลิว 
ตณ หา อุปาทาน' ท เคียว  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ต ยิง เบน ดลแ ลิ วก ลิบ 
เบน เหตุ ให้  รูป  เส ยง  ก ลน  รส  เคร ยิง สม ลิสิเ บน ดล วน ก นิ ธ ยู' อย่าง น 
ไม่ มีที่สิ นสุต  แม้ จะ ตาม ตณ หา เรือ นเบ อง ลินิแ ละ เบ อง ปลาย คง จะ ไม่ พบ  จะ 
พบ อยู่ ก็ เพ ยง ทุกข์ เท่า นิ น ใจ นินแ หละ ให้ มิจฉา ท่ฎฐ เขา มา เบน เจา ของ ไต้ 
คือ ความ ไม่ รู้ เท่า อารมณ์ นก็ว่ เอง ซอ ว่า มิจฉา ทิฎเ  ไต้ แก่ ลิว ส ญญา เก่า คอย 
ปรุง คอย กระซิบ ยิยู' เสมอ  ๆ บ ต เตย ว เห็น สีงน นด  สิง นนไ ม่คี  สีงนิ น ชอบ 
ใจ  สง นน ไม่ ชอบ ใจ  ตู้' นง แบน ญาต  ตู้ นิ น เบน มิตร  นิ น! เบน เๆ วา  นิ เบน 

เรา  เรา ไข้ เรา เจ็บ  เรา ด เรา ช' ว เรา สวย  เรา งาม  เรา ไต้  เรา เสีย 
เรา จนิ หาย  เรา จก ตาย  เหล่า น เบน เรือง ความ หลง ไป ตาม ลิ ญญา เก่า ของ ตน 
เบน มิจฉา ท่ฏฐิ ลิ รน เบน สมุทํ ย ลิว เหตุ ให้ ดล  เบน ทุกข์ ทง สน  ความ รู้ 
อย่าง นชยิ ว่า รู้ ทุกข์ ทง เหตุ  ทงบี่ จจย  ซึง ว่า รู้ ความ ลิบ ทุกข์ ทง์ เหตุ ทต้บี่ จลิย 
นิน เบน" ไฉน 

ความ รู้ ความ เห็น ยิน สม ป ยุต ลิว ย สมมา ทิฎฐิ ญาณ ท* ส สนะ เบน ญาฌ ของ 
พระ พุทธ เจ, าอ ยาง เคียว  ตู้อน รู้ ไม่ ไต้ สอน ไม ไต้ เบน แต่ รู้ ตาม เห็น ตาม ลิง 


๒๕' 


ลอน ไป ตาม  ปฎิบํ ตไป ตาม  ให้ ตรง ต่อ ข ธ แนะ นำ คำ สอน ข ธง พระ พุทธ เจา 
เท่า นนั้ 

ใน ว ดิงค์ แห่ง สมมา ทืฎฐิ ว่า  พุก. เข  ญาณํ  พุกฺข สม ท เย  ฉุภณํ 

พุก. ข' น โร เธ  ญาณํ  ทุก. ขนํ โรธ คา มินิ  ปฎป ทาย  ญาณํ  ความ ร พุก, ข์ 
รพุก ข สพุท่ ย รู้ พุก, ขน โรธ  รูป ฎป ทา เทือ ลง นิโรธ ความ รู้ ความ เห็น อย่าง นิ 
ขอ ว่า สมมา ทิฎฐิ  ความ รู้, ความ เห็น อนส มปยุ ตดิว ยดิม มาทํ ฎฐินํ้ น เอง  ชื่อ ว่า 
ร้ค วาม ดิบ ทุกข์ ท1 ง เหตุ ทงบี่ จจย 

ต่ธนิ จะ อธิบาย ตาม เงา ซง ฉาย มา แต่ พระ พุทธ ภาษิต นน  พอ เบน ทาง 

ตำ ริ แห่ง พทธ บริษํ ท่สู้, ใคร่ ตอ ความ จริง เพราะ คำ ทว่า!, ความ ดิบ พุก ข์ทง์ เหตุ ทง 
บจจ่ ยันิน น เบน ของ ลํ้ลํบ  เหตุ {เจ จ* ย่ ของ ความ ต บ ทุก, ขินิน  คือ องค์ มรรค ทงึ ๘ 
มรรค นนั้ แปล ว่า ทาง  ทาง นน ไม่ ใช่ ทาง เดิน ดิวย ยาน ดิวย เท่า เบน ทาง ปฎบํ ต 
ดิวย กายวาจา ใจ  แต่ ก็ ไม มิ อาการ ไป และ อาการ มา จะ ว่า สมมา ทืฏฐิ เบ็1 น ตน 

เบน ทาง กายวาจา ใจ เบน สู้, เดิน ก็ ช่อ ว่า มี อาการ ไป ไม่ ชอบ  จะ ว่า กายวาจา ใจ 
ก็ ไม่ ได้ ไป ไม่ ไต้ เดิน เบน แต่ ทำ ให้ สริม่ มา ทํฎฐ์ เบน ตห้ว มา มิ ขน เบึน ข์น  ก็ ช่อ ว่า 
มิ อาการ มา ไม่ ขอบ  ความ เบน จริง  ทุกข์  ส มุท่ย่  นิโรธ  แต่ ละ อ ยาง ย่อม 
เต็ม- โลก ดิวย ดินิส่ วน ความ เห็น ดิตแ ละ ความ เห็น, ขอบ แต่ ละ อย่าง ก็เต็ มิ เลก ด้วย 
ดิน  ใคร จะ ไป จะ มา ไม่ ไต้ เหตุ ดิบ โลก อยู่ ดิวย ดิน  เพราะ เห ตุน น พระ 

โยคาวจร เจ, าฒ้ส วง หา ของ จริง เหล่า นีจง ไม่ ตอง ไ' ย่เทํ ย วหา ใน ประ เท ส ต่าง  ๆ 
ท่า นอ ย,, ท ไหน ก็ หา เอา ใน ท่นํน คือ หา เอา ดิน เอา ทต วน น เอง  ตวเ รา อย่ทํ ไหน 
อริ ยดึจ ก็ธย่ ทืนน  ตด ใจ ความ ให้ สน คอ อยู่ ท ใจ  ตม กบ พุทธ ภาษิต ว่า  มโน ใ] พ 


๒๖ 


พงฺค มา  ธมฺ มา  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา  อร รม ทงห ลา ยม ใจ ถง ก่อ นม ใจ 
ประเสริฐ สุด สำเร็จ ต, ว่ยใ จด* งน์  แต่ สู้ อ่าน อย่า เส สอ  โจน นเบึ น ไป ใน  ๔ ภุม 
ใน ที่ นพ ตถง อริ สจจ หมาย ธรรม ที่ เตย ว 


คอ หมาย ความ ที่ ใจ รู้ จก ใจ 

ความ ทรู้ ว่า ความ บริสุ ทธ เซ็น ส่วน ของ ใจ 

ความ ทรู้จํ กีวต ถุน์น  ๆ เซ็น เห ดเค รอง เกย ว เกาะ ของ ใจ 

ความ ทรู้ การ เกีย ว เกาะ เซ็น ตว สง โยชน์ 

ความ ที่รู้ค วาม ขาด แห่ง ส่ง โยชน์  คือ ขาด แห่ง ความ เกีย ว เกาะ ปรุง 
แต่ง เซ็น ความ บริสุ ทธข อง ใจ 

ความ ที่รู้ จ* ก ส่วน ของ ใจ  ใจ ก็ หยุด น์งส งบ เงย บ เบน ปกติ ขาด อา ตน ะท 
ต่อ หรือ ขาด ส่ง โยชน์ ความ เกี่ยว เกาะ  ที่ ง ภาย' ใน และ ภาย นอก  ก็ รู้สึก ตํวเ อง 


ว่า เบน สู้บรื สุทธ  และ รู้  ตา  ห จมูก  สิน  กาย  ว่า เซ็น ของ บริฟิ ทธดํ วย  และ รู้ 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  เครือ ง ส* ม่สํส  ว่า เซ็น ของ บรืสุ ฑธต่ วย  คือ  เห็น จริง เห็น ตาม 
ความ เบน จริง ทุก  ๆ อย่าง  ความ ไม่ เท ยง ความ ไม่ จริง ก็ ยิน ตรา ธาน หาย ไป 
หมด ไต้ ความ สม กบ ที่ มา ว่า ทุก ข จะตํ บก เพราะ ความ ตบ แห่ง เห ต แต่ ความ คืบ 
น1 น ไม่ ไต้ สุญ  คอก ลาย เซ็น ฝืส่ ไป ไต้ แก่ เซ็น ของ บริสุ ทธไ ปต่ว ยก* นที่ง สํ้นน น เอง 

ชง ความ ไม่ เที่ยง ไม่ จริง แสดง ต วอ ย่ไต้ น3 น ก เพราะ ตวข ธง เรา ย* งไม่ สึง 
ความ เท ยง ความ จริง ทุก ช จะ ตง อย่ไ ตก เพราะ เรา ยง เบน ตว ทุก ขอ น์ต ตา จะ 
ปรากฏ ไต้ แก เรา  ก เพราะ ตวเ รา ยง เซ็น อนต ตา อ ย่น3 น เอง  ถา เรา อง ความ 
■เที่ยง ความ เที่ยง จริง ไต้ แล ว ทุก ขกต บอน ต ตาก ตบ คง เห ลออ ย่แต่ ความ เที่ยง 


๒๗ 


ความ' จร ง, ซงเ บน ส่ว นทุท ปี ภูมิ ฉาย มา แต่ ส* มมา ท่ฎฐ เท่า น น 
ทุก ซ ทง เหตุ ท งบ จจํย  ได้ ใจ ความ ดํงที่ บรรยาย มาน 


๚งว่ าเค วา มด บ 


ซึง ทกข์ และ ความ ต โ) ทกข์ ท3 ง เห ฅทง 


ญาณ ท สนะ ความ ร้ค วาม เห็น 

บ’ จจย น แหละ' ขอ ว่า สมมา ทิฎฐ เม อ สมมา, ท่ฎฐิ ม' ขน แก่ สู้ ใด แม้' ท่าน ส้น น' จะ ดำ 
สิง โคก เบน  สมฺ มาส งฺกปฺ โป  ท่าน จะ ว่า กล่าว สง ใด ก็ เบน สมฺ มา วาจา  ท่าน 
จะ ประกอบ กายกรรม สง ใด  ก็ เบน  สมฺ มาก มฺมนฺ โต  ท่าน' จะ เลย งชพ ดํว่ย 
อาการ โด  ก็ เบน  สมฺ มา อา ชิ โว  ท่าน จะ พาก เพ ยร ใน กิจการ สง ใด 

ก็ เบน  สมฺ มา วา ยา โม  ท่าน จะ ตง สติ โน อารมณ์ ใด  ก็ เข็น  สมฺ มา สติ  ท่าน จะ 
ตง จิต ใน อารมณ์ ใด  ก็ เข็น  สมมา สมา ธ เข็น อธิ ย มรรค ปฏิปทา  เมธ ดำเนิน 
ตาม องค์ แห่ง มรรค อยู่ แล ว ความ ทุกข์ จะ เกิด มมา แต่ สง ใด  สู้ท่สู้ ทุกข์!’ ความ 
ต โ) ทุกข์ ทง เหตุ ท3 งบั่จ จย ได้ แล่ ว นนแ หละ ชิอ ว่าย โตน ให้ เข็น ศล สมาธิ บ ญญา 
ได้ แล่ วจิง ซอ ว่า เบน สู้ถง พระ รืตน ตรืย เบน เข มส รณ คมน์ ตรง ท่ เตย ว 

เมือ สู้ ว่า ตน เบน ศีล สมาธิ บญญ าซด่ ใจ แล่ ร ใคร จะ แก่ ใคร จะ เก็บ ไข้ 
ใคร จะ ตาย  ความ จ รง จะ แก่ ไข้ เก็บ ตาย ได้ หรือ  ศล สมาธิ บ ญญา จะ แก่ ไข้ 

เก็บ ตาย เบน หรือ  ข็ญญ าค วาม รค วาม เห็น ซง ทุกข์ และ ความ ตบ ทุกข์ พง เหตุ 

ะ;,!/-  V.  ๘!  " 11  - V - ยู่  ทุ  ะ 

ท งบ, จจ่ย นนแ หละ เบน พระ พุทธคุณ  ตวทุ กขแ ละ ความ ตบ ทุกๆ เท ง เหตุ' ทง 

บจจํ ขน1 น แหละ เข็น พระ ธรรมคุณ  ความ ปฎบ ดี ตาม' จน เกิด ความ รูค วาม เห็น 

ตามพระ บรม พพโ ธ วา พ ได้ นนแ หละ เข็น พระ สโ ‘ม คุณ  พระ ร ตน ต ร' ย' จง' ซึธ 

ว่า เนื่อง เบน อ, นิ เดียว ล่น  สม ต โย รก กสิ สูตร ว่า  โย  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  โสมํ 

ปส สติ  ความ ว่า ติ ใด เห นชิร รม  สูนน เห น เรา ตง น 


'๒ ต' 


ตู้ถง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ตวย ความ! ความ เห นอ ย่าง น 
นืนแ หละ จง ควร น่บ ว่า ตู้ถง เข ม สร ณ คมน์  เบน ท พง พน จาก ทุก ขภย ได จ รง 
ตาม พุทธ ภาษ ตน  และ สม ต, วยทื มา แหง อริ ย ธน คาถา  เบน ส่วน แสด ' ร 

ธร ยทร พยส ประการ ว่า  ยสส  ส ทธา  ต ถา ค เต,  เบน ตน  ไจ ความ ว่า ส้ม 
ความ เชอ มํนไ นพ ระ พุทธ เจำ  ๑ ตู้มี ศีล น่า ร* กน่า สรรเสริญ ของ พระ อริ ยเ จำ 


๑ ตู้มค วาม เลอ ม ไอ ไน พระ สงฆ์  ๑ ตู้ เห็น ตรง โน ธรรม  ๑ ว่า เบน อริ ย พร พ ย 
ชิน ประเสริฐ  เพราะ ความ เข อ' ใน, พระ พุทธ เจา เบน เห ดุ คล- ของ ท่าน ตู้ น น จง 
เบน อริ ยก นต ศีล  เพราะ ศีล เบน ของ น่า รก น่า สรรเสริญ น น เซ็น เหตุ  และ ไต้ 
ประสพ ความ สำราญ ตวย ตน  เพราะ ไม่ ม เหตุ เคริ อง เต อด รอน  จง เกด ความ 
เลอ ม ใส ไน พระ สงฆ์  คอ  สปฎ ปน โน  เพราะ ความ เอือม ใส ไน พระ สง' ม 
นนเ บน เหตุ  จง เบน!, เห็น ตรง ไน พระ ธรรม ความ ท เห็น ตรง ไน พระ ธรรม นน 
แหละ จึง ชอ ว่า เบน ตู้ เห็น ทาง ของ ตน ไต้ แล, ว เบน ตู้เชื ธตว เอง' ไต้ แล่ว่  เบน ตู้ 
สิน ความ ติง สย ไน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ไต้ แล่ ว ท่าน จึง สรรเสริญ ตู้นน ว่า 
อทสิ ทฺโท ติ  ตํ  อา หอ เอ' โม ฆนฺต สฺส  ซีริตํ  บุคคล ตู้น่น เซ็น ตู้ ไม่ ยาก ไม่ จน 
■ชวด ความ เซ็น อยู่ ของ ตู้นน  เบน ซึริต ไม่ เปล่า จาก คุณ จาก ประโยชน์  ตํงน์ 


วิธ เจริญ สม ถะ 


เม่อ พุทธ บริษ ท 
น* ยตง บรรยาย มาน แล่ ว 


ไต้ ฟิก ษา ตรวจ ตรอง เขา ใจ ไน ไตรส รณ คมน์  โดย 
ปรารถนา เพ อ อ จล ศรํท่ ธา  ควร ฟิก ษา ไน วจี สมถะ 


และ ริบ สส นา ต่อ ไป  ประเภท แห่ง สมถะ ท่าน แส ตง ไว้ ไน คำ ภร วสุท ธ มรรค 
ถึง  ๔๐  ประการ  ม กสิณ บริกรรม เบน ตน  พุทธ บริษัท ก็ เคย ไต้ ยิน ไต้ พง ไต้ 


เขา ใจ กน อยู่ โดย มาก แล, ว จะ แสดง แต่ ย่ยิ พอ แก่ ความ ช ยิบ ใจ ข ยิง ตน  เห น 
ว่า มาก นก ให้ พน เส อ ทำ สง เขียว แต่ ให้ จริง  คง เกด 618 เพราะ สมถะ ก็มีค วาม 
ประ สง คเธ ก่คค ตา รม ณ เบน ขยิสำคญ  แต่ เอ กํคค ตา รม ณ์มีเ บน  ๒ เ งอน 

เอา ความ ว่า มี อารมณ์ เบน ยิน เตย วเง ยิน  ๑ ม อารมณ์ รวม เบึ นอน เขียว เ งอน  ๑ 
การทำ สมถะ  ขอบ ใจ อยาก ให้ ทำ สติ บฏ ฐาน เท่า นน  ควย ใน สต' แฎ ฐาน 

ปาฐะ ช ความ อยู่ ว่า  เอ กาย โน  ธยํ  ภกฺข เว  มคฺ โค  เบน ก่น  และ ใน 
พุทธ ป รวิ ตก  ซง่ โบราณ าจา ร?! ยก พระ มหา กรุณา ธคณ ขน สู1 บุคคล าธษ ฐาน 
เปรียบ ก่ง พรหม มา รบ สม อา งชํอ ทรง พระ พุทธ ปริ ริ ตก  ท่าน ตก เบน คำ ฉํนท 

ไว้  เพ ธ ให้ ทรง จำ ได้ ง่าย ว่า  เอ กาย นิ  ชาด ขยน ตทสฺ ส มคฺคํ  ป ชา นา ติ 
หิตา นก มุบ  เอ เต น มคฺเ คน  ตรสุ  ปุพุ เพ  ตริ สฺสเ ร เจ ว ฅรนฺ ติ  เจฆํ 
ก่ง น ใจ ความ ว่า ทาง ความ ฃริสุ ทธ สิน ภพ ส์น ชาติ ชำ ม โอ ร) ะ ของ ส, ต ว์ทงํ่ หลาย 
สติ บฏ ฐาน ทาง เขียว เท่า น ท่าน ต ขาม แล วใน อขีต  หรอ ท่าน ตู้ จก ขาม ใน 
ยิน าคต  หรอ, ใ ง่าน ตู้' ขาม อยู่ ใน บื่จจุ บน บ* ค น' ท่าน ก็' ข,' าม่ โอฆะ ก่วย สติ' บฏ ฐาน 
ทาง เขียว น เอง ก่ง น ถง่ใ น ทอ นๆ  ชง พรรณนา คุณ สติ บํ่ ฎ ฐาน น มาก มาย นํก 
ที่ชํ้ อานิสงส์ ใน ชำ ยม หาสติ บฏ ฐาน  ว่า ต, เจริญ สติ บฏ ฐาน อย่าง ชำ  ๗ วน 
หรีอ  ๗ เตือน  หรีอ  ๗ บ คง สำเร็จ  ใน พุทธคุณ ก็ พรรณนา ว่า พระองค์ 
ตำ รง จิต ค์ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ยํง่ โพ ช ฌงค์  ๗ ให้ เกด ให้ มี ขน  ตอุป เทศ 

พรรณนา คุณ สติ บี่ฎํ ฐาน น มาก มาย นิ1 ก ควร เชํอ พง เอา เบน จริง ได้  เพราะ 
พระ พทชิ เจา เบน ก่ง นาย แพทย์ ตู้' ชำแหละ ลูก ศร  คือ ความ สง สํยข อง โลก 


^๐ 


จะ ตง อุปมา บญ หา ไว้  ต่าง ว่า เรา ม โรค สำ คญ เกิด' ใน ตํว่  [ด้ร่ บทุก ข 
เวทนา เต่อ ต ร,!) น มา หลาย บแลว  รบ ประทาน ยา มาก มาก แล ว อาการ ของ 
โรค กมี แต่ ทรง กํบท วขน เท่า นน  ภาย หลง ไค้ ทบ หมอ ว่เ ศ, ษ ควร นบ ถอห มอ 
นน ได้ บอกว่า โร คน เรา ได้ เข็น มา ก่อน แล5 ว เรา ได้ ยา ขนาน {เมา รบ ประทาน 
โรค ของ เรา ก็ หาย  เรา ได้ ให้ ทาน แก่ เอน ช์งเ บน โร คอ ยาง เดียว กน เช่น น 
รบ ประ ท'] นก หาย  นว้] ต่ว่ย ร, ยิยต ว้ยพํ น เข็น อิน มาก  ท่า นอ ส่า' ห์ร่บ ประทาน 


ยา ขนาน น ไป เถต  ตก  ๗ อิน  ก็ จะ หาย  กำไร คม* นกิน ลึก ถงส มอง 

กระดก แล ว ท่าน รบ ประทาน ยาน ต่อ ไป  ๗ เต่อ น หรือ  ๗ บ คง หาย ขาด 
ที เดียว  เมอ เข็น อย่าง น เรา จะ ควร ทำ ตาม คำ สงข ธง หมอ หรือ ไม่ 


สติ บฎ ฐาน นํ้น แปล ว่า ที่ ตง สติ  สต คอ ความ ระลึก  ๆ ที่ กาย ซอ ว่า กา ยา- 
นบสส นา  ระลึก ที่ เวทนา ช่อ ว่า เวทนา นุ บสส นา  ระลึก ที จิต ช่อ ว่า จด ตา น- 
บ สส นา  ระลึก ที ธรรม ช่อ ว่า ธรรม านุบ สส นา ระลึก ที สง!) น ไป จา กน  ไม่ นบ 
ว่า สติ {เฎ ฐาน  แสดง สติ บฏ ฐาน ใน ที ต่าง  ๆ ม่กม โดย มากว่า  กา เย กา ยา- 
นปสฺส  เวทนา ส เวทนา นุปฒฺ  จิตฺ เต สุจิตฺ ตา นุปสฺ ส ธมฺเ มสุฒฺ มา นุปสฺ สี  I 
มก ตาม เห็น- ชง ก' าย ใน กาย  เห็น ชง เวทนา ใน เวท นาท ง หลาย  เห็น ช่ง จิต 
ใน จิต  เห็น' ชง ธรรม' ใน ธรรม' ท งํ่ห ลาย  คํงน 


กำ จะ แบ่ง กาย นอก ภาย ใน  เวท นานอก เวทนา ใน  จิตนอก จิต ใน 
ธรรม นอก ธรรม ใน  เบน การ ลำบาก  กล วจะ ยุ่ง แก่ สู้ ปฎิบํ ต จะ ชพอ ให้ 
เห็น ว่า เข็น การ ยาก  คำ ทว่า กาย นนห มาย เอา สกล กาย ที่ง สน เพราะ เหตุ นน 
จะ ช่เ อา กาย ค นอน เบน ภาย นอก  กาย ของ เรา เข็น กาย ใน ก็ ถก  จะ ซว่า สกล 
กาย ทํ้งกํ อนน เบน กาย นอก  เอก เท ส ของ กาย คือ ลม หายใจ  หรือ ส่วน ของ กาย 


เรา© 


ม สม ขน เบน ตน  เบน กาย' ใน ก ถูก รูป นอก คือ มหา ภต รูป เอา เบน กาย นอก  รูบ 

อา สยคื 0 อุป ทาย รุปเ อา เบน กาย ใน ก็ ถก  หรือ บรรดา กอง รุป คือ สกล กาย ทง 
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สน ของ ตน  หรอ ของ ลู  ยิน ก ตาม  เบน กาย นอก  กาย ทอ ยู กบ  เจ จะ เบน กาย 

ตน หรือ กาย ของ ตู้อน ก็ ตาม  ชง หลบ ตา เสย แล่ ว ก็ ยง เห็น' ไต้, น5 น เบน กาย' ใน ก 
ถูก  ส่วน เวทนา จิต และ ธรรม ก็มืป ระ เภท ต่างๆ  อย่าง เตย วก น จึง เห็น ว่า 
เบน การ ยาก จะ ทา ให้ พน เต อว จิก จฉา จะ ข่ม เหง มาก ไป  ให้ ถือ เอา ใน ทว่า 
สกล กาย  หรือ รูป กาย ทงสี นเบ อง ตํ่า แต่ พน เท าข์น มา  เบ อง บน แต่ ศีรษะ ลง 
ไป ชอ ว่า กาย นอก  กาย นอก ทงป วง นน  เมือ กุลบุตร ตรวจ ตู่ ให้ เข่า' ใจ ล่กษ ณะ 
ปร  ะ เภท อาการ สี ส* ณ ฐาน ช' ดแล่ ว รูป เหล่า นนก็ เข่า ไป ตง อยู่ ที ใจ  เมือ เรา 
จะ เพ่ง ดู รูป กาย เหล่า น' นิ  ก็ ไม่ ต่ อง' ไป เพ่ง คู่ไ นที คืน  ดู อยู่ ที ใจ เท่า น นก อาจ 
จ' ก เห็น รูป กาย ฑงป วง ไต้  ถึง หล' บตา เสีย เพ่ง คู  ก็ อาจ จิก เห็น รูป กาย ทีงํ่ป วง 
ไต้  เพราะ เบน รูป กาย ใน แล่ ว การ ที พิจารณา เห็น รูป กาย ซึง มือ ยู่ทีใ จอ ย่าง 
น ขอ ว่า เห็น กาย ใน  ไต้ ใน บท ว่า กา เย กา ยา นุปสฺ สี  ตู้ มก ตาม เห็น ชง กาย 
ใน กาย 

ส่วน เวทนา นอ กน น หมาย เอา เวทนา เกด แต่ เหตุ คือ ล่ม ส' ส เพราะ สุข 
ทุกข์ อุเบกขา จะ มื, ขน ต อง อา ศ' ย เหตุ ๓ คอ  ใจ® ตา, ห, จม ก, ลิ น, กาย ๑ 
ร ป,  เสียง.  กล น,  รส,  เย็น รอน,  อ่อน แข่ง,  ๑ ประชุม ก* นิ เข่า ข่อ ว่า ล่ม ส' ส 
สุข ทุกข์ อุเบกขา เกิด แต่ ล่ม ส* สีทง สิน  ข่อ ว่า เวท นานอก เวทนานอก ทงป วง นน 
ย่อม เข่า โป ตง อยู่ ที ใจ ไม่ ตอง อา ศ' ย่สม ส' ส ภาย นอก  เม อ เพ่ง ดที ใจ ก็ อาจ จะ เห็น 
เวทนา ท์งป วง ซึง มือ ยู่ ที ใจ  อย่าง นิ ข่อ ว่า เวทนา ใน  ใต้ ใน บท ว่า  เวทนา 
สุ เวทนา นปส สี  ส้ม*, ก ตาม เห็น เวทนา ใน เวท นาท ง หลาย 


ต ๖ 


ส่วน จิตนอก น น หมาย เอา จิต ทรู้ ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ คอ รส กล กาย 
มฒ ขน เล็บ พน หน* ง เบน ตน  หรือ!  ตา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  หรอ! 
ท่ว ไป  ณ ■ภาย นอก  คือ ร ป เสืย งึ  กล็น  รส  เคร ธง สม ส ส ธรรม ารม ณ 
เบน คืน  หรือ สู้ เวทนา ทงป วง เหล่า น เข็น ต่น  ชอ ว่า จิตนอก  ความ! สิง ทงป วง 
เหล่า นนย่ อนเ ขา ไป ตง์ อยู่ ท่จิต  คือ ความ คืตค วาม นึก  เม อ เพ่ง พย่ท่ จิตอย่าง 
เด ยว  ก็ จก เห็น จิต ทงป วง มา รวม ที่ จิต คือ ความ รู้ ติด! นึก นนเ อง  อย่าง นิ ซอ ว่า 
จิต ใน  ได้ ใน บท ว่า  จิตฺ เต  จิตฺ ดา  นุปสฺ ส สู้มไ .ตาม เห็นๆ! ง จิต ใน จิต 

ส่วน ธรรม นอ กน น ได้แก่ อนุ {เส สา ทํ้งั้  ห คือ รูปธรรม ได้แก่ กา ยา นุ {เส ส นา 
นามธรรม ได้แก่ เวทนา นบ สส นา  จิต ตา นุ บสส นาน น เอง  ซอ ว่า ธรรม นอก 
เพราะ กาย เวทนา และ จิต เหล่า นย่ง เข็น รูป นาม ส่วน หยาบ อยู่  จิงช อ ว่า ธรรม 
นอก  ธรรม นอก ทงป วง ย่อม รวม เขา ประ ซซที่ ใจ  ส่วน หยาบ หมด ไป  คง เหลือ 
อยู่ แต่ ส่วน ละเอียด  คือ ตว ธรรมดา เท่า นึน  อย่าง นึชี่ยึ ว่า ธรรม ใน  ได้ ใน บท 
ว่า  ธมฺเ มสุปี มฺมา นุปสฺ สิ  สู้ มก ตาม เห็น ชง ธรรม ใน ธรรม ท1 ง หลาย 

กาา แสดง สติ {เฎ ฐาน  ๔ ให้ เบน  ๔ ส่วน อย่าง น ยํงเ บน ทาง ออม ห่าง 
เหิน ต่อ ความ เบน จรืง  เพราะ สติ มอ ย่าง เที่ยว  ม ธรรม เบน ประธาน ส่วน จิต เข็น 
จิต  ส่วน เวทนา เบน เจตสิก ส่วน กาย เข็น รูป  จิต เจตสิก ร รูป ฉาย มา แต่ ธรรม 
ชง เบน ประธาน  เพราะ เหตุ นนึเ มอ สติ ตง อยู่ ท่กา ย เวทนา และ จิต กตํ้ง อย่ที่ กาย 
ต่ว่ย  เม อ กาย นอก ชง เบ็1 น ส่วน หยาบ ตบ ไป คง เหลือ อยู่ แต่ กาย' ใน ชง เข็น ส่วน 
ละเอียด  คือ แสดง อาการ เย็น ร, อ น อ่อน แข็ง ได้' จง นบ เข็น เวทนา  เมธ สติตํ้ งอย่ 
ที่ เวทนา  จิต เวทนา และ กาย ส่วน ละเอียด ก็ ตง อยู่ ที่ เวทนา ดวย  เพราะ เห ตน น 


รา รา 


เวทนา นุบส ส นา, จะ นบ ว่า ธร ป กรรมฐาน ที เต ย ว?! ง ไม่ ไต้  จะ ว่า รูป กรรมฐาน 
ที เตย วก  โม่ ควร  ด, วยอ ซฌต ติกส ขุม รูป ย่งป รา กฎ อยู่  แต่ ละ เอย ด เหลอ เกน 
ควร จะ เรียก ว่า โคตรภู จิต ของ รูป กรรม ฐ 1 น โต อยู่  เม ออ ชฌํ ตติก สุขุม รปตํ น 
คง เหลอ อยู่ แต่ จิต  คอ ความ รู้, คิด รู" นึก  เม® สติ ติง อยู่ ที จิต สวน รูป ดํบห มด  ไม่ 
ปราก ฎ ควร นบ ว่า อรูป กรรมฐาน แท้  แต่ ถึง อย่าง นนส่ วน รูป ที ละ เอย? แนี อง 
มา แต่ กาย และ เวทนา ก็ คง ย' งมื อยู่  แต่  ไม่ ปราก ฎ1  ท่าน จิง ไม่ นบ ว่า เบน รูป 
กรรมฐาน  เมือ จิตนอก ทเนึ อง มา แต่ เวทนา ตบ หมด ไป  คง เหลอ อยู่ แต่ ธรรม 
เมือ สติ ตง อยู่ ที่ ธรรม คือ ตง อยู่ ท์ต่ว ประธาน เดิม  ชอ ว่า ธม มา นุ, {เส ส นา  กย่ งนึน 
ว่า เข็น อรูป กรรมฐาน อยู่  เพราะ นามธรรม ส่วน ละ เอย ด ยง ปราก ฎ อยู่  แต่ ถง 
อย่าง นํ้นธ่ มมา นุบี่ส ส นา อย่าง ที แสดง มานี  จะ นํบ ว่า เบน วุฎ ฐาน คา มืนีว บสส นา 
หรือ โคตรภู จิต ก็ ควร  เพราะ เบน องค์ ส, ม มาส ดิแ ล, ว 

ส่วน ที่ ควร นํบ ว่า สติ บ ฎ ฐาน แท้  ได้ ใน อนุ บสส นาที ง ๒ เบ อง ตน  คือ 
กา ยา นุบส่ ส นา  เวทนา นุ บส่ส นา อาการ  แห่ง สติ ขบ ให้ เห็น เบน กาย นอก กาย่ ใน 
เวทนานอก เวทนา ใน  เทียง เท่า นี ควร นบ ว่า สติ บฎ ฐาน เท รา ะ-เห็น สภาพ เห็น 
ปกติ ควร นบ ว่าต่ วอ ธิคืล แท้  เมือ ถึง' จิต ตา นุบส สน ย แล ว อารมณ์ มาก มา รวม ลง 
ใน ที แห่ง เตย ว จง ควร นบ ว่า สติ สม โพ ซฌง ค เพราะ อา รม ณ รวม จง เบน เหตุ ให้ 
ตรี ส รู้  ควร นบ ได้ ว่า เบน ตํว่ อธิ จิต แท้ ค รน ถงธํ มมา นุบส ส นา จง นบ ว่า เบน อง ค 
แห่ง สมมา สติ มรรค สมา ธิตํว่ ค ธิบญ ญา ตรง, ที เดิ, ขว  แสดง สติ บฎ ฐาน นยนี  รู้ พง 
งง ไม่ เขา ใจ  การ' ไม่ เขา ใจ นนก็ เพรา ระ ความ เห็น เติม ว่า สติ' บ้ฎ ฐ' านมื  ๕ อย่าง 
๔ หมวด  ๔ กือน  การ แส ตง มานี  ไม่ ได้ หมาย ความ อย่า งนน  หมาย ความ 


อย่า ง น น หมาย ความ วา ธรรม,  จิต,  เวทนา,  กาย,  เบน ธน เทียว กนก, ฮน 
เตย วก' น ธรรม นบ เข็น ประธาน ฉาย ออก มา เบน จิต  เข็น เวทนา  เบน กาย  เบน 
ต’ วสํง ขา ร เพราะ เข็น ส' จิ ขา รน น เอง จิ งด' บไต้ ใช่ จะ ด บไป ที ไหน  กา ขด บก เข็น 


เวท นาๆ ด บก เข็น จิต ๆ ต* บก็ เข็น ธรรม เมี่อ เข็น ธรรม แล, วไม่ มี อาการ ด* บ เพราะ 
เข็น ต* วจิ สง ขา ร ตบ ใต้ แต่ ส* ง' ขา ร ธรรม ส่วน เด ยวส มก* บด ว่ย พุทธ ภาษิต ว่า  สพฺ เพ 
พึง ขา รา  อนิจ จา  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทกฺ ขา  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา  ต’ ว 
สง' ขา ร ธรรม นนเ อง  เข็น ต* วอน' ติ ตา  สม ก’ บท มา ว่า  ยทนิ จฺจํ  ติ  ทุกฺขํ  ยํทุก ขํ 
'ติ  อนตฺ ตา  วสจิ ขา ร ใน ทอน จะ เห็น ว่า เข็น ธน ตตา ติวย ก็ ควร  แต่ ใน ธร ร มา 
นุ บ ส สนาน  ไตร ล' กษณ ะ เติม ถง โคตรภู จิต เท่า นน  เพราะ ย' จิ เข็น ส* จิ ขา ร เมีอ 
โคตรภู จิต แสดง ต* วเข็ นอน ตตา แล วก็ สน เรือง ไตร ล กษณ์  ค่อน น ไป เข็น 


ว สง' ขา ร ธรรม แท้ 


เข็น 


อตฺ ต' ที' ปา 
อตฺต สร ณา 
ธมฺ  มที ปา 
ธม ม สร ณา 


\ 


) เบน ธรรม ฐติ  ธรรมนิยาม  เบน  อชา ติ  อช รา 


๘! 


พยาธิ  อม ติ  นิ พฺภยํ  ค ตา  สม กบ คา ว่า  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข 

แสดง ประเภท แห่ง สติ, บฏ ฐาน  พอ เข็น แฟิ นที หรือ ภูมิ ศาต ร์แก่ กุลบุตร 
สู้  ใคร่ ต่อ ความ ศก บา โต ยสํจิ เข ป เทียง เท่า น ค่อน จะ แสดง วธ เจริญ  สติ บฏ ฐาน 


เข็น ทาง ปฎิบ ต ของ กุลบุตร สู้ หวง ต่อ ความ สน ทกข์ จริง  เม อ ไต้ ประสพ หน* งสือ 
น แล1 วจะ ไต้ ตรอง ปฎ บ* ต ตาม  เมือ มี อุป นิส ส* ยแก่ กลาก จะ ได้ บรรลุ ธรรม าภิส ม* ย 


รา  ๕ 


ขาม" โอฆะ' ไต้ ตาม พุทธ ภาษ ต เมธ กุลบุตร สู้ ม ศร* ท่ธา ปรารถนา พี่ จะ เจ ริ ญ สมถะ 
ตวย วอ สต บฎรู าน  คอ หด ทำ สต  ตอง บำรุง วิร ยะ  ข' นึติ  ส่จจ ะ อธิษฐาน 
๔ อย่าง น ให้ เสมอ กน คือ' ให้ ม อธิษฐาน ความ ตํง ใจ ว่า เรา' จิ กทำ สติ  คอด งาม 
เอ ย่ท กาย ท ใจ  คอ ให้ ตรวจ ด สกล กาย ได้แก่ อาการ  ๓๒  คือ  ตม  ๆ) น เล็บ 
พี่ น หน ง เนึอ  เอน  กระ ตก  เยอ' ใน กระ ตก  มา ม เนึยึ ห้วใ จ ตห้เ 
พง ตืด  ไต  ปอด  ไส้ ใหญ่  สาย รด ไส้  ข ราก  นา ตี  นำ เสลด  นา หนอง 
นำ เลือด  นำ เห งอ  นำ ม' นขน  นำ ตา  นา มน เหลว  น า ลาย  นำ มก  นา ไข ขอ, 
น า มูตร  สมอง' ใน ตีรษ ะ เหล่า นให้ เขา ใจ พี่ อยู่ และ กล็น สส้ญ่ ฐาน  ล่กษ ฌะ 
อาการ  ว่า สง นต่ง อยู่ พี่นึ  ม กลืน และ ลือ ย่าง นึมืสํ ณ ฐาน สน ยาว' ใหญ่ เล็ก อย่าง 
น มืลํ กษณ ะ อาการ ต่าง กน กบ สงนํ นอ ย่าง น ๆ เมือ ตรวจ ได้ ความ ช' ตี ใจ แล่ ว 
พิง ทำ ความ รู้ สก อยู่ ทโจ  จะ น์ง นอน ยนเ ดิน หรอ ประกอบ กิจ' ใดๆ ก็ ตาม  หรอ 
วํตถุ ภาย นอก จะ เห็น อะไร ก ตาม  อ ยา ปล่อย ใจ  ให้มื ความ!, สก อยู่ พี่ ใจ เสมอ 
ไป  อย่า กล บ เอา ตา เขา ไป เพ่ง1 ใจ มน, จะ เกิด พา หิร ฌาน' ไม่ ต่อ ง การ  ให้ เอาใจ 
ร' ใจ รู้ กายอยู่ เสมอ' ให้, พร อม ดวย วิริยะ  ขน ติ  สจจ  อธิษฐาน  จะ รู้ จะ เห็น 
อะไร ก็ ตาม อย่า ย่น ตี ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ พี่ ใจ พี่ กาย เท่า นน  ล่า อยาก จะ ใ] ร กรรม 
ก็ ให้ นึก ว่า ใจ อยู่ พี่ ใจ  ให้ ใจ อยู่ พี่ กาย ทำ อย่าง นึรํ่า ไป  เมือ เบ็1 น สติ บี่ฎ ฐาน ขน 
เม อ ไร' จก รู้ ต, ว ย ตน เอง  แสดง วิธี ทำ สติ ไว้ เพิ ยง เท่า นอ าศย ความ เชือก บ ความ 
จ รง เบน กำ ลง  คง สม หว่ง อย่า แคลง ใจ  ฯ 


ต่อ ไป นเบึ น ขอ คา าม ส่ง เส ริน ของ ผู้ปีค ทำ 

หน่ง สอ เจา พระ คุณ พระ อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์  (สิริ จนฺ โท  จน ท ร)  ท 
ค* ดล อก มา พิมพ์ เบน บาง ก* ณฑ์น์ ท่าน ไต้ แสดง ไว้ เบน เวลา นานกว่า ตอ  11 แล ว 
เวลา น ท่าน ก็ ไต้ มรณภาพ ไป นาน แล่ ว หาก โค รมืค วาม ช่ต ช่อง สง ส* ย อะไร 

โน ธรรม เทศนา ของ ท่าน  ก็ ไม่ มืโอ กา ส จะ ไต้ ไต่ ถาม ช่อ ช่ตช่ อง โจน นอก ไต้ 
แล่ ว ท่าน นนแ ตก ฉาน ทํ้ง โน ปริ ยํสิแ ละ ปฎิบี ต ธรรม มาก  เบน นก เทศน์ เอก 
รูป หน์ง โน บรรดา น์ก เทศน์ ท ง หลาย โน ยุค น์น  ฉะ นน โน ธรรม เทศนา ของ 

ท่าน ทุก  ๆ ท่ณฑ์  ล่วน แล1 ว่แต่ แส ตง ธรรม ลีกซ ง สุขุม เหมาะ สม แก่ พั่ ลุ) ญา' ขน 
ใ เตย แท้  แม้ แต่ ท่าน แสดง วิธ เจริญ สมถะ กน อม ไป โนเ รอง ปํญญ าวิบ สส นา โดย 
มาก  ตู้ เยา ว บ ญญา และ ค่อน การ ศึกษา เช่น ต่วัช่ าพเ จ่า ก็ อ่าน แล่ ว อ่าน เล่า ใน 

ธรรม เทศนา ของ ท่าน ก็ ยง ไม่ เช่า ใจ ตลอด  ฑง  ๆ ที่, ชอบ สำนวน และ แนว, ปฎิบ้ ห 
■ของ ท่านอย่าง มาก  จง อยาก จะ ขอ ส่ง เสริม ความ เห็น และ ความ เบน จริง โน 

ธรรม เทศนา ของ ท่าน  เพิอ ตู้ เช่น ช่าพ เจ่า จะ ไต้ เช่า โจ่ ไน วิธ เจริญ สมถะ ของ 
ท่าน' ให้ แจ่ม แจง ยง ขน  จริง อยู่ การ เจริญ สมถะ ต่อ ง อา ศํยบ ญญา เพ่ง พิจารณา 
โน อารมณ์ ทตน ต องการ นน  ๆ อยู่ เหมือน กน จง จะ เก็ด สมถะ ไต้  สมถะ และ 
วบี่ส สน าเบ นอ ญญะ ม' ญญะ บี่จจ โ! อา ศยซ งกํน และ ก' นจิง จะ เบน ไป ไต้ วิธื กรรม 
ของ การ เจริญ สมถะ ก็ คอ เอา จิต ของ ตน เช่า ไป เพ่ง พิจารณา โน นิมิต หรือ อารมณ์ 
อ่นโ ดอน หน ง เมือ จิต จด จ่อ อยู่ โน อา รม ณ เตย ว จน เบน เอก' คค ตา แล่ วิ เบน 

สมถะ การ เพ่ง พิจารณา โดย อุบาย ต่าง  ๆ เช่น พิจารณา กาย น์ไห้ เห็น เบน 

•ธาตุ— ข' นธ์— อายตนะ  หรือ เบน' ไตร ล่กษ ณ์  น' น เบน อุบาย ให้ เช่า ถง สมถะ 


&า ๗ 


น เบน สมถะ ขน ปริ ยํต  ส่า หาก เกิด แยบ คาย ขน ใน อบาย นน  *1  คอ ความ ฉลาด 
เกิด ขน ใน อุบาย นน  ๆ จน เบน บจจํ กขา สิทธ  ร้แ ส่ง เห็น จริง ขน ฝืด แฝืก จาก 
ความ! สิกเ ตม  แส่ วป ลอย วาง ไม่ ยิดถึ อ เอา อุบาย เดิม ณ์น มา เบน อารมณ์ อก 

แต่ ไป ยต หน่วง เอา อารมณ์ เห็น ซด แจง สว่าง ที่ เกิด ขน มาน น เบน อารมณ์. แทน 
ทงป ริยํต ท เคย ท จด จำ  และ คำ ของ คน อิน ท เคย ได้ ยิน ไต้ พง มา ก็ ไม่มื ใน ที่ นน 
เรย กว่า ถอน ความ คด ความ เห็น และ ความ รู สึก' ชงเ คยม่ อยู่ เม่อ ก่อน หมด  แล ว 
เกิด ความ เสก ใหม่ ขน มา แทน โต ยมืป ระ สิทธิ ภาพ อํนน่ าที่ง ใจ  แส่ ว มึฝ็ดิ 

ส่มป ชญญ ะ ควบ คุม ตน เอ งอย โต ย เฉพาะ' ใน อารมณ์ นน  แต่ ส่ง ไม่ เกิค บ' ญญา 
พ จาร ฌา เหตุ ฝืล อะไร มาก นก  นอก' จาก จะ อยู่ ด1 ว่ยค วาม สงบ สุข' ใน เอ ส่คค ตา 
และ บาง ทก็มื บตโ สม นสเ บน เคริ อง สน บสนุ นนิ จึง จะ เบน สมถะ โดย แท้  เพ อ 
ให้ เขา ไจ พัขน ใน สมถะ  ตาม แนว ที่ เจา พระ คุณ พระ อุ บาล คุณูป มา จาร ย 
(ส ริจนฺ โท  จิ น ทร์)  แสดง ไว้ นนเ บน ทาง ให้ เกิด สมาธิ  ๓ เพ่ง กสิณ ให้ จิต 
อยู่ ใน อารมณ์ อิน เดียว ย่อม สละ ทุก  ๆ สง ทุก  ๆ อย่าง โดย มิ ไต้ คำนึง ถง อะไร 
ฑงห มด ส่ง จิต น่อม เขา ไป สู่ อารมณ์ ของ กสิณ ยินดี แต่ ความ สุข ใน เอ กิคค ดา- 
ร มณ์  ที่ เบน ทาง ให้ เกิด ญาณ หาก จะ มืบญ หา ถาม ว่า  ญาณ กบ สมาธิ ต่าง กน 
หริ อ เหมือน ส่นิ  หาก จะ ตอบ โน วง น่กป ฎบํต ท แท้ จริง แส่ ว ส่อง ตอบ ว่า ต่าง กน 
แม้ แต่ ชื่อก์ ต่าง อิน  ญาณ แปล ว่า เพ่ง คอ เพ่ง กสิณ หริ อ อา รม ณ ตาม ท ตน หมาย 
0 ย่น็ น พริอ มส่บ การ นึก หริ อ ปรุง ให้ เบน ตง ท ตน ตอง การ จน จิต รวม เขา เบ่น 
เอ กิ คํค ตา อยู่ กบ อารมณ์ นนแ ส่วพ สิ ก! .ข' าไ, ปเ .บน ภ'; ว้] ค์ อยู่ ด' ว่ย อา รม' ณ์อิน หนึง 
ของ ม, น ต่าง หาก  นอก จาก อารมณ์ ที่ยึต ไว้ แต่ แรก  ใน ขณะ นน บาง ที่ก็ อาจ 
จะ เกิด ภาพ นิมิต ต่าง  ๆ ขน มา ตาม ความ ปรุง ของ ตน  หริ อ นอก เห นึอ จา กน น 


รุ้ สก ท เกิด จาก สง ขา ร 


กิ ได ห รือิไ ม่ก็ นง เฉย เง ย, ม' ไป เลย แส่' วมีค วาม ร" สก อยู่ เฉพาะ ภาย' ใน คน เตย ว 
ถา 8 ย่าง เลว กิ  ไม่ ริ สก เอา เสย เลย  สรุป ความ แล ว ญาณ ไม่ เบน ทิต ง ขอ งบ ญญา 
นอก จาก จะ ติด อยู่ ใน ความ สุข ยิน สงบ และ เพ กิน ใน นิมิต หลง เมา อยู่ ใน ความ 

เมิอ จิต ถอน ออก จาก ญาณ แล’ วก จะ ไม่ มอ ะ ไร แปลก 
ต่าง จาก ปกติ เติม เลย มิแต่ จะ ซม  เพ ร าะร ะลก ถึง เหตุ การ ณ์ทิ ม่าน มา แล’ ว เท่า 
นน  แต่ ถา สู้  ทิชำ นา ญ แล’ รก จะ เช่า ญาณ ชม อารมณ์ ตาม ต’ องการ เสมอ สู้ ต’ อง 
การบ ญญา ความ ฉลาด ตาม ความ คาด หมาย แล วจะ เห นเบ็ น ของ เหลว ไหล 

เพราะ ความ เขา ใจ ในเ รอง น เบน เห ตุน เบน แนว ของ ญาณ 


ส่วน สมาธิ ไต้ เพ่ง เช่น น น แต่ อย่าง เติย ว แต่ มิสติ สม ป ช* ญญะ ควบ คุม จิต 
แม้ จะ เพ่ง จะ คค ใน เรือง ใด สง ใด  เช่น เพ่ง พิจารณา' ใน สติ บฎ ฐาน  ๔ หรือ อสุภ 
ใน กาย น สติ สม ป ซ* ญญะ จะ ต’ อง ควบ คุม รุอยู่ เสมอ ว่า  นนิ อารมณ์ จุด หมา ยทิ 
เพ่ง พิจารณา  นน สติ สู้ ควบ คุม ใน การ เพ่ง พิจารณา  นน จิต สู้ร้สู้ เห็น อย่าง น 
อยู่ เสมอ เม อ หด ไป ทำ ไป ท จิต พ้เง ซ่านออก ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ จะ ค่อย สงบ 
ลง  ๆ จิต จะ มา จด จ่อ อยู่ เฉพาะ แต่ หมาย ทิต น เพ่ง พิจารณา อยู่ นนแลว ก็ จะ เกิด 
ขณ์ก อุปจาร ะ อ ปบ นนา สมา ธ โดย ลำ ตบ  ถึง แม้ จิต จะ เปลี่ยน สภาพ เติม 
ละ เอย ต ลง ไป ตาม ลำ ตบ  ก ตาม สติ สม ป ช' ญญะ จะ ควบ คู่ กน ไป เสมอ  ความ ร้ 
ความ เห็น ตาม ยิรืย ส* จ จะ ธรรม  จะ ค่อย เด่น ช* ดขน เข็น ของ ตน เอง ไม่ ต’ ยิง เชื่อ 
ค นอน อก แล* ว ความ หลง เชอ งม งาย อ่นเ บนเ รอง ของ โมหะ ก็ จะ หมต สน ไป  ช่อ 
ควร ส* งเก ต ว่า  ถา หาก สมาธิ อะไร ก ตาม เกิด ขน แล’ วณ้า จิต ไม่ มิค วาม รุ  สก เปลี่ยน 
แปลง ตลอด ถงค  วาม คด ความ เห นก ย* ง ปกติ อยู่ แล’ ว น์น ให้ พง เช่า ใจ เกิด ว่า ย่ง 
ไม่ ใช่ หน ทาง เพ อ ความ บริสุ ทธ เพราะ ย’ งไม่ ละ ส* ญญา สง ขา ร อปทาน  ใน 
ข* นธ์  ๕'  วิปลาส  ๒๐  ย* ง บริบูรณ์  อยู่ มิ หนำ ซา จะ เพ ม มานะ ทิฎฐ อย่าง ราย แรง 


60 ๙ 


ใหท ว ขน อก ด้วย  น เบน ทา 3 ของ สมาธิ  อ นง ๓ จะ รวบ ร้ดซ่ อ ครา ม I ห้  สนแ ลวิ 
สมถะ คอ การ ร่วม ราม จิต ท รู้เง ซ่าน อยู่ แล, วน น ให้;, ซ่า มา รวม สงบอยู่ ไน อารมณ์ 
ยิน เตย ว พร้อม ทง คิด นก ปรุง แต่ง ใน อารมณ์  (จะ เบน ว' ตถุห เอ อะไร ก็  ไต)  โ? เย 
มาก เพ่ง ก สน ท ตน เพ่ง พิจารณา อยู่ นน ให้ เบน ไป ตาม ด้ยิง การ จน รวม เขา เบน 
ภ วงค็  บาง ทก จะ เกด ภาพ นิมิต ทรอ ความ รู้ ต่าง  ๆ ข็น มา' ใน' ที่' น น หา โม่ ก็นิง 
เฉย เลย หรอ เงย บ ไป  ดง อธิบาย มา แล5 วน เรย กว่า ญาณ  สมาธิ ก็ เพ่ง พิจารณา 
โดย น* ย เดียว กน นํ้น  แต่ โดย มาก ใน สติ ส มปซ่ ญญะ เบน รู้ ครบ คุม  (ตาม แนว 
ท เจา พระ คุณ พระ อุ บาล แสดง ไว้)  แต่ มิสติ สม ปซ่ ญญะ รัต' วอ ยู่ ว่าน นสติ  น” นว* ต่ถุ 
หรอ อา ร มณที่ ตน เพ่ง พิจารณา  นํ่ น่จิต รู้รู้  ถ, าเกิ ตบี่ ญญา ขนม าก็รู้ ว่า  น” น เบน 
บญญ าเมี่ ออ บรม ไป  ๆ จิต ก็ค่ยิ ยเขี่ อม เขา จิต ที่ ว้เง ซ่าน ก็ ค่อย สงบ ลง  ๆ แล วมา 
ตงั้ อยู่  ใน อารมณ์ ที่ ตน เพ่ง นํ้น หน' ก แน่น ขน จน เบน สมาธิ  เม อ สมถะ วิ บั๋สส นา 
เบน ยิญญ ะบี่จ จ* ยอา ศ” ยซึง ก* น และ ก* นได้  ญาณ และ สมาธิ ก็ เบน อ' ญญะ มญญ ะ 
{เจ จ' ยอา ศยซ งก* น และ ก' นโด้  ฉะ นน เหมือน กน  นอก จาก จะ อา ศ” ยซึง กน และ กน 
แลว้ ย” งทำ หนา ที่ แทน ได้ ด้วย  คือ เมี่อ ท่าน รู้ อบรม ญาณ เบน ไป อยู่ ถา สติ สม- 

ป ช* ญญะ ก* บ เกิด กลา, ขน ญาณ ก็' จะ กล*' ฃเบ็ น สมาธิ ไป คอ จิต จ 5 ไ, ม่ตก็ ไป เบน. ภ, วง ค 
แต่ จะ เกิด เบน สมาธิ ขน มา แทน เม อ ท่าน ตอบ รม สมาธิ เบน ไป ธยู่  แต่ จิต ใจ กลา 

เกิน ขอ ดีน่ อม ไป ใน อา รม ณ มาก จน สติ ส* มปช ญ ญ "อ่อน จิต จ" ไม่ รวม เซ่า เบน 
สมาธิ  แต่' จะ ตกลง เบน ภว่ง ค เลยกลาย เบน ญาณ ไป  สมาธิ เทา น์น่เ บน' ท ตง 

ขอ ง {เ ญญา เจ รญ มรรค' ใหถ ง โ ล กุตร  ไต  ญาณ เบน แตว หาร ธ่รร มเค รองอยู่ ของ 
ท่านพระ โยคาวจร เท่า นน 


เดน หาง พระ  ละ ทาง มาร 


โด ข ท: ะ อมร มน  (สุว รา ณ วา ฎ ซา ย)  ป. ธ.  ๙,  ศ. บ.,  ว!.^.  (?ผ1) 

วัด ร่า ข ผา ติ กา ราม  ท-)? นคร 

ข วตคื อก'! ร เดิน ทา ว โป ทา ค! าม สำเร็จ  ค วา)! ก้าว หน้า  แล? ความ 
ลขท ประ ฌต ลม โ/ร ฌ๎  กา รม ขิวด อยูฌึ นรา ยม ราย เด อนแ ละ ราย วน 
คลอด ลง การ ทาย ใจ เขา ออก แด่ ละ ค รั้ว  น่า 0 ะ มา) 'อ ความ คัว กล่าว แล้ว 
น้าว ต้นเ มึน จดหมาย  หา ไม่ แล วจะ กลาย เบน ว่า  ถือ เอา ความ เพลิด เพลิน 
ม่วเ มา หลงใหล ว่า เซ็น กำไร และ จุด หมาย ชีวิต  ย่อม เบน ความ หลง สิต และ หา 
ความ สุข ที่ถุก ตอง ใน ชวิต ไม่ ไต้  เบน การ มอง ชีวิต ตวย ขาด เหตุ ดล หรือ ขา ต 
ความ คด  การ มอง ชีวิต ลิว ย ทศ นะ นิยม ความ เพ ลิต เพลิน ม่วเ มา  &ลทํ จะ ติต 
ตาม มา คอ  ชีวิต นํกเ รืยน เขา เอา ดไม่ ไต้  ชีวิต สร, าง ลิว เขา ไป ไม่ ไต้  ไม่ 
เห็น คุณ ค่า ชอง ชีวิต ที่ ละ เอย ต เกด จาก ความ สะอาด ลิว ยศึล ธรรม  และ นญ' หา 
ที่ จะ ตด ตาม มา อก มาก 

แม้ จะ เห นความ มุ1 ง หมาย ของ ชีวิต ถก ตอง และ พยายาม ตำ เนิน ใน ทาง 
ถก อยู่ แลิว  ลิว ย การ ตง ใจ เล่า เรืย น ศึก บา  สรืา งตว ขน ลิว ย การ งาน  และ 
ส ราง สาร ชีวิต ขน ลิว ย การ ประ พลุ ติ ธรรม  ก็ยํง ไม่ สำเร็จ สม ประสงค์ เสมอ ไป 
ที่ สำเร็จ ไต้ ก็ ยาก ที่ จะ สม บุรฌ์  เพราะ คน เรา มก เกส เซ็น มาร อยู่ ภาย ใน  ศึก พา 
ไม่ สำเร็จ  ทำ งาน ติ ราง ตว ไม่ ไต้  ไม่ เข าถง ธรรม  เพราะ ความ ร, ก เซ็น มาร 
จำ ตต้) ง ปลง ใจ เสีย ว่า พอ แลิ วลิๆ ง เพราะ ค วาม่ โกรธ เซ็น มาร  ให้ ตด ใจ เสย 


๔๑ 


วา  เม ตอง งอ ไค ร บาง  เพราะ ความ งม งาย เบน มาร ให้ ห ส;] สิต สต ว่า ความ รู้ 
เบ่น ตน  เม่ จำ เบน บืาง  อย่าง น หมาย สวา ม ร่า  มารถ อ กำเนิด ใน ตน แล้ว กำ 
ลาย ทน เอ ร เห มอน สนิม เหล็ก เกํด จาก เหล็ก แล้ว ทำลาย เหล็ก  เมน จุด 
อ่อน ๚อ งม นม ย เรา อ ยู  ท มาร เกิด ขนทํ ใจ ทน แล้ว กำ ลาย ตน  เบน ข้อ ควร 
ระวัง ให้ มาก  เพราะ ใจ ลน ทำลาย ทน นน  กำ ลาย ใต้ อย่าง ว จิตร กิ ส ดาร 
และ ย่อย ล้ม อย่าง ละ เอ่ย ด ยง กว่า คน อ่น แล 1ส งอน จะ พง ทำลาย 

ช่วิต คน เรา แวด ลยิม ด้วย อารมณ์ คอ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ 
สิมต สอน พิง ใจ  เท่า สิบ แวด ล อม ด้วย บ่วง มาร รอบ ตํว  พร, ธม ที่ จะ ตึง ตา  หู 
จ มก  สิน  และ ตึง" ไป ไห้ ที่ งตํว  เบน บ่วง ที่ ตก ได้ อย่าง พิสดาร กว่า บ่วง พง หลาย 
อืน  เพราะ ไม่ ใช่ เพียง ด้กมื ธด้ก เท่า เท่า นน  แต่ อาจ ตก ตา แสิ ว ลาก ไป ได้ พง 
ตํว  อาจ' จะ ตก หู, หรือ' จมูก หรือ ลน แล1 ว่ ลาก' ไป ไต้, ที่ ง คัว  เหล่า' นื่ที่ ทาง ศาสนา 
เรียก ว่า บ่วง มาร  หา ใช่ แต่ ทาง ศาสนา เท่า นน ไม่ ที่ เสีย หาย ไป เพราะ บ่วง มาร 
แม้น* ก เรียน โต  ๆ ตอง' ประสพ ค ว0 มล ม เห ลว  ความ ส่า ช่า  และ บญ หา ต่าง  ๆ 
เนื่อง มา' จาก ต่ดบ่ วง มาร ก็มีไ ม่นํธ์ ย ความ จริง  บ่วง มาร เหล่า น นเบ๊ น ลิง ม่อย่ 
ตาม ธรรมชาติ  ถา' ไม่ มี ใคร ไป ติตก็ เบน, บ่วง เก อ 6 ย่อ ย่า งนน เอง  เช่น เติย ว 
ก* บ่ บ่วง ดก สิตว์ ที่าข ยิง นาย พราน  ถา สต ว็ไม่ หลง ไป ต่ตก็ เบ่น น วง เก อธย่ ใน นื่า 
ไม่ เข็น พ' ษ สง แก อ สร ภาพ แส? ะช่ริ ตชอ ง สต ว๎ แต่ อ ย่า งใต  เม อสิต ว่สญ จร ทา สิน 
ด้วย ความ เพลิด เพ สิน ชาด ค ว''’ น ร3: ''วง  จง ตด บวง ประสพ เครา ะห กรรม เสย 
ยิสร ภาพ และ ช่วิต  มน มย่เ ราม ความ มัว เมา เบน ทุนอยู่ หลาย ประ กา? 

แล้ว  เม อก ระ บวน การ ท่า* ๆ ส่ง เส รม ให้ มัว เมา หนัก V นอก  มาร ก็ 


(ส์ร้ ไอ 


นั่ง ยม ว่า ไม่ ท้น ม่อเ รา ไป่  ได้  เข่น เด ยวกั บน! ย หรา นก? ะห ยม ใจ เม ย 

วหน ลด ว มาร าเ ร} มา เหย ยม บวง ตน 


นอก จาก มาร จะ มืบ่ วง โต ย ธรรม ชา คแล ว สู้ ติด บ่วง มาร ตก อยู่' ไน 

อำนาจ ของ มา รม ความ ติด บ่า น ตา  ขาด ความ เมตตา ปราน ไม่ รํกเ ย่า พน ธุตน 
กลาย เบน ลูก มือ ของ มาร เสืย อก  ส ราง สง และ สถาน เบน บ่วง มาร เพ ม ขน 

ทำนอง เติย ว กำ] เต ก เซ็น เชลย ศก  ถก บ่ง คํบ ให้ ทำลาย เย่า ทํนธุ ตน เอง  จง 
ทำ ให้ จำนวน สง และ สถาน อบาย มขเ พม ขน  ม ความ พส ตา ร มาก ขน ตาม 

จำนวน วตถุ อบายมุข ที่ สร รส ราง ขน มา  เหมือน กํบ นาย พราน ดก บ่วง แลํว ลง 
ทุน โปรย เห ยอ จง ใจ ที่ ง นอก และ ใน บ่วง  เห่อ สตร์ จะ' ใต้ เพลิด เพ ลน และ หลง ติด 
ล้า จะ พ จาร ณา ด้วย ลาย ด) ร้กปี ร รม แล้ว  ลง เหล่า มัน น่า จะ ล ร้าง ขน ด้วย 
เจ ตน จำนง ดา  ขาด ความ ปรารถนา ด้ แล่/ ยาว ขน ผล มลาย เผ่า ท้น 5 ตน 
แต่ เพราะ ด กอย  ใน อำนาจ กเล ล มาร  จํง ถูก นง การ ให้ เห ม่อน ใจ ดำ ทำ 
ได้  และ เบน ความ เขลา ของ ผหล งด ด ด้วย คิด ว่า เมน กำไร ข่ว่ต  ความ 
จ รง แล้ว แเน ความ เคราะห์ ร้าย ใน ขวด  จะ เห็น ประ จัก มว่า เบน เข่น น 
หรอ ใม่ก็ ดาม  แด่ สาย ทา ของ ธรรม ย่อม มอง ลง ทั้ง หลาย ดาม คลอง ธรรม 


มาร คอ ผู้ ทำลาย ล้าง ผลาญ  ผ้ เกย ด กัน ขัด ขวาง  ผู้ ทำ คน ให้ 
อา กัห จาก ความ ผู้  ความ สำเร็จ ความ ก้าว หน้า  ให้ อาภัพ จาก หลัก  ปีน จาก 
คุก ว ธรรม  ทำ คน ให้ เห ม่อน ว่า ดาย เลย แล้ว  อา รมฌ์ ลัน พง ใจ รวม ทัง วัด ถ 
และ ล ถาน ความ มัว เมา  เมน ม่วง มาร  หนำ คน ไป่ สู ความ  เส อม เลย และ 
ความ อาภัพ นานา ป่ระ การ  สู้ติต เห ยอ และ บ่วง มาร อาจ มืก วาม รู้สึก ว่า เบน 

สุข สำราญ  ไกล ทุกข์ ไกล่ โศก  ไร้ กํงว ล ห่วงใย  เหมือน ได้ อิสรภาพ แท้  เพราะ 


๔ รา 


หลง &ต่ ไป ว่า  การทำ อะไร ได้ ตาม ซอ ป ใจ ตน ติ ออ สร ภาพ  บ่วง มาร มี ล* กษฌ ะ 
ลูก แด พอ หลวม  *1  เพ อ ไม่ ตอง รู้สึก ว่า ติด บ่ วง  แต่ พอ จะ แก้ ออก จริง  ๆ กลา?! 
เบน ดึง แก้ ได้ ยาก  นก เรียน ติด โรง หน’ ง เสีย แล, วจะ ให้ เลิก ได้ จริง เซ็น เร็ อง ขาก 
เพราะ ม รายการ' ใหม่ และ แปลก เสนอ เขา' 1ห้ ติด ตาม  คน ติด สุรา ก็ เลิก ยาก 
เพราะ เพ อนป ระ เภท เติย วก* น มาก  ทงสุ รา หนา' ใหม่ เสนออยู่ เสมอ และ หา' ได้ 
ท* วไป คน ติด การ พน นก็ เลิก ได้ ยาก  เพรา? มี เพี่อ น คอย ชวน เซ็น คู่มี ออ ย,  ทง 
ประเภท การ พน* นก์วิ ว* ฒนา การ  เบน พี่ ริบ เกน ว่า เซ็น กฬา สู้ เจริญ  การ ม่วเ มา 
เจือ ควย ความ หลง ติด  เซ็น เหตุ ให้ ติด บ่วง มาร ชนิด เ งอน ตาย แก้  ได้ ยาก 

ติ, ติด บ่วง มาร และ พ่าย แห้ ใน ซืวต มี จำนวน ไม่ นอ ย น’ ก เรียน ติด บ่วง มาร 
แล ว เซา เรียน ไม่ ได้  เขา เรียน แต่ พอ สอบ ได้  หรีอ เขา มี ความ รู้, ต แต่ ความ ประ- 
พก ติ ตำ  บาง คน ทำ งาน มี ราย ได้ ไม่ นิอย  แต่ เพราะ ติด บ่วง มาร' จง' ไม่ มวธ การ 
อา ริก ซา เงน ทอง  คบ เพี่อ นโนิ มเอ ยง ไป ทาง อบายมุข  ใช้ จ่าย ใหญ่  I ม่ เห็น 
ค่า ของ เงน ทอง แทน จะ ตง ต* วได้ เร็ว กล’ บ่ ซา  แทน จะ ตง ตว  1ด้ สุ งก ลบ ตำ  บาง 
คน ติด บ่วง มาร และ ติด ติด  เช่น คตแ ก้บญ หา ความ ยาก จน ตวย การ พน น แก้ 
บี่ญห  าทก ข์โ ศก ควย คม สร าให เมา จน สม ตํว  กลาย เบืน ด คน วง ไหม ควย คด 
ว่า' จะ แก้ บ่วง เก่า เบน การ เพ ม บ่วง6!, ห้แ, ก่, คน เอง  ถา หลง ผค เสย แล ว ลน อ นก 
ขวย ยาก  คฌ กาย การ ศล VI ค คติ I เยา ว ขน ไม คิด กน าคฅ  และ บ ญหๅ 
ส! คม ใ แลก ม ณะ คา]  ๆ ส VI นก] มา จาก มัว เมา แ ล้า คิด บ่า น ภร ใน่ นอ ย 
IV นเใ กาก กยเ มน กลม ไ ล้า นา] าดื ไ^ แล ไม ไ ค เ ม วา ะ ใ] กก ค า 1 ม ม 0 ' ไ) 


๔' ๕ 


โน ส} มิ ด และ ศต! หน ว่า ด ก} รผ สต และ ชัก ขวน กัน ไป สู่ ลิ) ฅํ! ย่อม ม 

โท VI บ่น อนันต์ 

เห รา ะฅด บ่ ว} มาร และ, ต กอย ใน อำนาจ ขอ) ม} ร จ} ถก นำ ต'} ไป 

4 V ไ 4 

ตาม ทา} ขอ} มาร  เบน ทา} ข ดแ ย! ธรรม ผิ นธ ร รม  ทานกระแส ธรรม 
ทน ท ลัง ให้ ธรรม  โรย กว่า  ธรรม ป/เว้?)  จัด เบน ทา} มาร  พระ พุทธ เย่า 
ตรํส ว่า อย่า เบียด เบียน รบรา ฆ่า พน กน  กลบ เบียด เบียน รบรา ฆ่า พน กน  น คอ 
ธรรม ปฎิว้ ดิขต แย่ง ธร ร 11 เสน ธรรม  ต รส ว่า อย่า ลก  ฉํ้อโ กง  ทุ จร ต เม 0 ยง ลก 
ฉือโ กง  ทุจริต  เบ็่น ธรรม ปฎิวํ ตขํด แย่ง ธรรม  สน ธรรม อย่าง น เบน ตน  ‘ทาง มาร 
มล* กิษณ ะ ตอ รน  กลบ ทำ ขอ ท สอน ว่า อย่า ทำ  กลบ ประพฤติ ชํอท สอน ว่า อย่า 
ประพฤติ เห็น การ ประ พฤติ ธรรม ว่า หา ค่า ไม่ ไต้  รง เกีย- จ' ไม่ อยาก พุ ตอ ยาก' พง 
ธรรม  การ จำ ขอ ธรรม อะไร ไม่ ไต้ ตุ เหม อนท์ นสม่ ย นี่ หมาย ความ ว่า ถูก มาร 
กลืน เสิย มิด แย่ ว ย่อมอ าภํพ จาก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  เมยิ ติด บ่วง มาร และ 
กย่บ่ นิยม ชม ชอบ ทาง ของ มาร  เหตุ การณ์' โหด ร าย ทารุณ เย ยง ย่กษ ณะ มาร 
'ย่อม เกิด ขน เบน เงา ตา มติ ว 

หน ทา} ท จะ' กัน บ่า} มาร และ อำนาจ ขอ} มาร คอ  ทา}  ธรรม มาน วัด 
การ คล้อย ตาม ธรรม  การ ยอม ขวิฅ ใบ้ เบน ทา} เดิน ขอ} ธรรม  ฐ คร่า 
เบน ทา} หระ  พระ พุทธ เจา ทรง ดำเนิน ทาง ไม เบียด เบียน ไม่ ฆ่า พน ติน  เมี่อ 
ปฎบํ ต ตามพระ พุทธ เจา  เบน ธรรม านุวํ ตค ย่อย ตาม ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 
พระ พุทธ เจา ทรง ดำเนิน ตาม ทาง' ไม่ ล* ก ไม่ ฉยิโ กง  ไม่ ทุจริต  เม อ ประ พฤติ 
ตามพระ พุทธ เจา เชน นน  เบึน ธรรม านุวํ ติค ย่อย ตาม ธรรม คำ สอน ของ พระ, องค์ 


รวม ความ ว่า  การ ประ พฤติ ตาม หล, กศล  ๕' การ งด เวน อบายมุข  มี การ พน น 
เบน ตน  การ มี ความ ซอส” ตย็ส จ รีต ใน ห น่าที่ การ งาน ของ ตน และ มีด รส หาย  จ ค 
เบน อร ร มาน วํตค ลอย ตาม ธรรม ฑงํ่ สิน  จ้ว่น เบน ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า และ พระ 
สาวก ไต้ ตำ เนิน ไป แลว่  ความ ร่ม เย็น เบน สุข จะ เติต ขน ใน ครอบ ดร ว หมู่ บาน 
และ สง คม ที่ วไป  เมีอ บุคคล เบน ธรรม านุวํ ต็คลํ อย ตาม ธรรมการ จะ แต้ บญ หา 
เยาวชน และ บญห าสํง คม ต่าง  ๆ ไต้  จำ ตอง เรีม ต, นดว่ ยอ ยู่ ใน หล” ก ธรรม มา นุวํต 
ศก ษาและ ยอม ร’ บสง ที่ ถูก ตอง ว่า ถูก ตอง อย่าง ที่',.) ถึง  ติง จะ ปลอด ภย จาก มีอ 

มาร ใต้ 

ธรรม านุวํ ตก ารค ลคย ตาม ธรรม  มี หล ก เกณฑ์  ๓ ประการ  คือ 

๑)  ธ” ม่ม* ส สวนะ  กาว ศก บา เรียน รู ธรรม 
๒)  ธ” ม่มา นุ ธ' ม ม ปฎป ทา  การ ปฎิม่ ต้ธร รม สมควร แก่ ธรรม 
๓)  ส” จฉิก รณ ะ การทำ ให้ เก่ด ผล ประ จ' กษ์ 
การ ศก บาธรรม เมน เหตุ ไห้ ทราบ ว่า  อะไร ผด อะไร ถูก  อะไร 
ด อะไร ช' ว อะไร สมควร อะไร ไม่ สมควร  จะ ได ประพฤติ ตาม ขอ ที่ 
ควร ประ พฤต  และ งด เวน ขอ ท ควร งด เวน  ถา ประ สง ค ประ พฤต 

ให้ ถูก อ' อง แต่, ขาด การ ศก ษา ธรรม  เห มอน คน ตาบอด ตอง การ เดน 

ไห้ ถก ตอง ตาม ทาง  ย่อม ม โอกาส พล’ ง พลาด เม่น โท บ ได  การ ศก บา 
จง เบน ประ ที่ปส่ องทาง ป ฎ มติ  ถา จะ พิจารณา พระ พุทธ ศาสนา เปรียบ 

เที่ย บก” บ วิชาการ ต่าง  ๆ ใน บจจุ บน  จะ พบ ว่า พระ พุทธ ศาสนา มีหลํ ก วิชา 
ต่างๆ  ที่ น่า สนใจ หลาย ประการ  พระ พุทธเจ้า ทรง ฉลาด  สะอาด  และ 


( ^) 


กรุณา กว่า บด าวิ ขา การ พง ปวง  คำ สอน, ของ พระ พทธ 0 ง ค์เบ็่ นป ร ชญา ยิง กว่า 
ปรซ สุก  เพราะ ม่ขอ ปฎบํ ติ ให้ เข าถง ไต้ ตวย  ทรง ปฎิบ ณขำ ถงเ บน ตวิยิ ย่าง 
ไม่ ใช่ เข็น เท่ ยง ขอ คิด แส ตง ความ คม คาย ทาง สมอง เท่า นํ้น  เข็น จิตวิทยา ยิง 
กว่า จิตวิทยา  เพราะ ทรง ทราบ กระบวน การทาง จิต ไต้ ถต้ว่ น ทรง อ่าน จิต 
ของ เอน ใต้!-, หม่อน นำ ไพ่ ฉาย ไป ส่อง ต ทํ้งม่ วิธ ปฎิ ปติ ชำระ จิต โห้บ ริสุท ปิไต้ 
ต้วย  มิใซ่ เพ ยง วาง สต ร จิตวิทยา แล1 วิก เลส คงเ ต้ม  ม่หต้ กตร รก วิทยา ที่ คม คาย 
ทรง ใช้ เบน หล' ก่โต้ ตอบ บญ หา อย่าง มี เหตุ ฟิล ถก ต้อง  ตลอด ถงห ลํกต ร รก วิทยา 
ภาค ปฎ ปติ  เซ่น การ ใช้ เหตุ ส ล ใน การ เจริญ เมตตา และ ม รณ สสติ เข็น ตน 

หลก่ ธรรม ทิด ริส ว่า เข็น ข, อปฎิ ปติ คือ สต ร ความ สำเร็จ ใน ต้าน ต่าง  ๆ ถ*,! ใคร่ 
ครวญ สอบ สวน ให้ ถก, วน แถว  จะ เห นว่! ตริ ส สอนพระ ธร รบ ไ วิด 
แล ว จริง  ผู สอน ดํวย ใจ ฉลาด  ใจ สะอาด  และ ใจ กรุณา  ย่อม 
สอน อย่า งทเ ระ พุทธ เจา  จง ท รง เบน พระ บรม ครู ผู้ม่ บท สอน ควร ศก ษา 
แท้ 

การ ปฎบ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม คอ ปฐม ต่ให้ เหมาะ สม แก่ 
ธรรม  ไม่  ใช่ สมควร แก่ท้  ใจ ตน ชอบ อไแ บน เหตุ  ใ หลอ เอา ตน เบน 
ประมาณ แถืว ลาก ธรรม ลง มา หา ตน  แต่  ให้ เอา ธรรม เบน ประมาณ 

แล วอก ตน ทิน หา ธรรม เบน ข, น ๆ จะม่ ความ สมควร แก่ ธรรม ประณต ขน 
โต ย สำ ตบ  เข่น  ริก บา ศีล  ๕ ประพฤติ ให้ เหมาะ สม แก่ ศีล  ๕'  ริก บา ศีล 
๘ ประพฤติ ให้ พอ เหมาะ สม แก่ ศีล  ๘ เบน ต้นํ  ประ พฤติ ให้ เหมาะ สม กบ 
ธรรม ที่ ตน ประพฤติ  ม่ค วาม เหมาะ ฟิมที่ ประณีต กว่า ต้น ตาม ขน ของ ธรรม 
เซ่น เต้ย วก บก ารต่ กนา ใส่ ตุ่ม ใช้ กริยา ท่า ทาง พอ เหมาะ แก่ การ ตก นา ใส่ ตุ่ม 


๔๗ 


ถา จะ ตก นา โ ส่ข นต อง ระ วง ขน อก V เน่ อยห นง  ต้อง สำรวม' ให้ มาก, ขน อก กว่า 
ถา ร ตก นิ, าไส่ ตุ่ม  แต่ ถา จะ บรรจุ นำ ‘ใส่ ขวด  จำ ต้อง นํง นง  ถือ ไม่ กวด แกว่ง 
เพ ม ความ ตง ไจ นาก ขน  ไม่ เรว เกิน ไป และ ไม่ ซ่า เกิน ไป  เซ่น นจง จะ ได้ นา 
ไน ขวด  จาก ต วอ ย่าง น จะ เห น ว่า  ม ความ เหมาะ สม แต่ ละ ขน แตก ต่าง กิน 
การ ปฎิน์ ตก เซ่น น นม ความ เหมาะ สม แก่ ธรรม เฉพาะ อย่าง  ถือ เบ็1 นหลํ กิ 

กว่า ง ๆ ได้ ว่า  เม อย่ฎิ บ้ต ธรรม ใด ก็ป ฎบฅ  ไห้ เหมาะ สม แก่ ธรรม 
น' น การ ปฎบ ติให เหมาะ สม แก่ ธรรม เบน สูตร การ เข* าถง ธรรม 


เม อปฎิ บิต สมควร แก่ ธรรม ยล ย่อม เกิด ขน ประ กิกิษ์ 


เห ถือ น ไต้ ความ 


รอน ถึง ขนาด นา จง เตึอ ต การ บ่ฎิน์ ตโห้ เกิด ยล บิ ระ จกิษ์ ขน มา เรข กว่า  ส่จ- 


ฉิกร ณะ  แปล ว่า  ทำ' ให้ เกิด สล แจ่ม แต้ ง ถา รก ษา ศีล  ๕'  เห็น ศีล เกิด' ขน 
ทํตน  คือ เห็น การ ไม่ ฆ่า  ไม่ ล, ก ไม่ สต คู่ ครอง  ไม่ มุสาวาท  ไม่ ดม สุรา เม ร' ย 
ถือ ย่ทํ ตน  ตน เห็น’ ได้ ชด เจน  หรือ เมี่ยิ ปฎบิ ตด' บ ความ* โกรธ  เห็น ต้วค วาม 
โกรธ ต้กิล ง ๆ ทํเคื อด ร* อนห็ เย็น ลง  ๆ จิต ไจ ค่อย เบิก บาน แจ่ม' ใส ขน  ๆ ขิม 
ออก ใต้ โดย ไม่ ม รอย ความ' โกรธ อยู่ ทํไบ หนำ  นคือ ส* จ ฉก รณ ะ ความ ไม่ 
โกรธ ปราก ฎ ประ จํกิษ ที่ ตน  เม อธรรม เกิด ขน ประ จก ษ์ท ตน ย่อม ได้ 
ความ สะอาด กาย  วาจา  ใจ  เห็น กาย กรร มวจ กรรม และ มโนกรรม 
ของ ตน สะอาด งาม ด่วย ธรรม  ย่อม ได้ ความ ชุ่ม ชน เย อก เย็น  ค รอ บ- 
กรำ  สก  หลาน  ได้  อา ศ* ย ร่ม ธร รม  พลอย  ได  ค ว' เม  เย อก  เย็น  เห มอน นง 
ใน ร่ม ไม้  ใหญ่ ห น่า รอน  บรรยากาศ เจอ ควย ความ สงบ สูขย่ อม ป ก- 
กถม และ ขยาย วง ก ว,' างอ อก ไย่  ผู้ ดำเนิน ชวด ค ลอย คาม ธรรม เบน 


๔๘' 


ธรา มาน วฅ 
อาน สงส่  & 


ม การ ดำเนิน ชื่ว่ต เบน ธรรม เบน เค รอง หมาย 
ประการ  คอ 


๑ ) ต น เอ ง ตำ ห นิ ต น เ อ งไ ม่  ไ แ 

๒)  ท่าน ผู้ เส อบ สาน แส่ ว ย่อม สร น ส? ญ 

ต)  ชื่อ เสียง ส่ง ามย่ อม ปุงข จร ไป 

4.)  ไม่ ตาย ตวย อาคาร เลอ อ เลือน หลงใหล 

งเ)  มี สุคติ โลก ส วรรค เบน ที่ ไป  ใน เนอ ง หนา 

สรุป ความ ว่า  การ ไม่ คด เห ยอ มา: คอว่ ตถุอ บาย มุข ม สุรา เบน 
ตน  การ ไม่ ยอม ให้ บ่วง มาร คอ: ปา รมณ์ เบน ต’ น เบน อุปสรรค ความ 
สำเร็จ ความ กาว หนำ  การ ไม่  ไห้  โอกาส กเล สมา ร ภาย ใน ข* ด ขวาง 
การ เข* าถง ธรรม และ ความ สุข ท ประณต  เหล่า นิจ ะ เบน ไป  ได้ คำ ย 
การ ค ล่อ ย ตาม ธรรม เดิน ตาม ธรรม  ทเร็ ยก ว่า  ธรรม านุว ต โดย แห้ 
สมควร ฑจะ ได้ ตรวจ สอบ ชื่ว่ต ประจำ ว", นของ ตน  แล* วหํน เห จาก 
ธรรม ปฎบ ต, ชง เบน ทาง มาร  ดำเนิน ตาม ธรรม านุว่ ตอ ไ แบน ทาง พระ 
ความ สงบ สุข จะ คด ตาม มา เห มอน เงา ตาม ตำ 


คา ถาก นภย 


ม ประ ว่หเ ส่า มา ว่า  มาณพ เห นง่' เป เรียน วขา อย่กํ บ อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์ 
๚ทน ปฎิ บิต อาจารย์ เบน อย่าง ตี  เบน ทรี ก โค ร่ โปรด ปราน ขอ ซี ท่าน  แต่ เนอ ง 
จาก เขา เข็น คน โง่ เรียน ไม่ จำ ไม่ เข่า ใจ  เกิด ความ ท์ อ แท้ อ่อน, ใจ ที่' จะ อยู่ เรียน 
ต่อ ไป  จึง เข่า ไป หา อาจารย์ ลาก ลบ บ้าน  อาจารย์ สงสาร เขา ธ ย่าง จบ ใจ  จึง ได้ 
สอน คาถา' ให้, บท หน ง และ ส่ง ว่า  จะ ตอง สาธยาย ก่อน นอน และ เวลา ตน นอน ทุก 
ค รง อย่า ได้ ขา ต เขา กราบ ขอบ พระ คุณ อาจารย์ เรียน ปน ต์แส่ วก ลบ มา อยู่ บ้าน 
ปภบ้ ต ตาม ท อาจารย์ ส่ง ไม่ ไต้ ขา ต 

วน หนึง  พระ ราชา ใน เมือง นํ้นท รง ปลอม พระองค์ เสด็จ ออก ตรวจ ความ 
เรียบ รี อยพ ระ นคร เวลา คํ่า คน  เส ต์จ ถึง บ้าน มาณพ นน  เบน เวลา ท พวก โจร 
กลุ่ม หนํง กำ ลง เข่า ขโมย ทรีพ ย ใน บ้าน เขา  และ พอ กิ กบ เขา ตน ข่น  จง ไต้ 
สาธยาย มน ตตว ย ความ เคย ซน  พวก โจร ได ยน มน ตน นก ตก เจ  ตาง ทงท รพ ย 
ที่ ตน ถือ พา กน หนี เอา ตํวร ธ ต พระ ราชา ทรง แอบ กำ บ้งพ ระ องค์ อยู่ และ ทอด 
พระ เนตร เห็น เหตุการณ์  ทรง สต' บ มาณพ น น สาธยาย มนต์ และ ทอด พระ เนตร 
เห็น, พวก' โจร ต่าง ทิงท รพ1 ยทข่ โม, ย หน  เบ้  ริน รุ่ง ขน จง รีบ ส่ง ใ หนำ มาณพ นน 
เข่า เตา และ ให้ เขา สอน มนต์' น, น แก พระ อง ค ทรง จำ มน ตน น และ สาธยาย จน 
เข็น ท คล่อง แค ล่ว 

ต่อ มา เสนา, บด ได้ คบ คิด กบ, ช่าง กลบ ก วาง แตน ปลง พระ ชนม์ ใน เวลา 
ปลง พระ บ้ส์ส  โดย จะ ใ ขม ด โกน ตด พร ะ'^®  วน หน ง เวลา ปลง พระ มสสุ  พระ 
ราชา ทรง ระ: อก มนต์ และ ทร ร' สาธยาย' ขํ้' น ใน ขณะ' ที่' ขาง กล บก กำ ส่ง่ป ลง พระ- 


มสสุ ยิย่  ช่าง กล บก ตกใจ แล่ วสา ร ภาพ ความ จร งทง หมด  พระ ราชา จง รบ ล่ง 
ขบ ไล่ เส นาบ ตีน นอ อก จาก พระ นคร  แล่ ว, พระ ราช ทาน  ท รพ ย์สม น์ตและ 
ตำแหน่ง แก่ มาณพ นนั้  เพธ บูชา ตุณทิ ไต้ สอน มนต์ ให้  มนต์ นนมื ใจ ความ ว่า 

ฆ เฎสั  วแฏ ส ก การ ณา  ฆเฎ ส อ หํบิคํ  ชา นาม  ซา นา มิ  ฯ 


คา ถาก นง และ: สต วมพ ษ นานา ชน ต 

มืช่อ ความ ใน อหิ ราช สูตร ว่า  สม' ยห นง  พระ ส้ม พระ ภาค เล่า ประ- ท บิ ใน 
พระ เชฅ วํน่  เมือง สา ว่ตถึ ภิกษุ รูป หน ง ถูก งูกํต มรณภาพ  ภิกษุ หลาย รปเ ขา เตา 
พระ ต้มีพ ระ ภาค เจา กราบ พล เรือง ราว ให้ ทรง ทราบ  จง ต รส ว่า  ภิกษุ รูป นน 
คง ไม่ ไต้ แส่ เมตตา จิต แก่ ตระกูล พญา งูทง สี่  ล่า ไต้ แส่ เมตตา จิต แก่ ตระกูล พญา 
งูทงั้ สี่ แล่ ว่ล่ก่ ไม่ ถก งูล่ด มรณภาพ  ตระกูล พญา งทง ส คือ  วิรูบี่ ก ชะ  เอ รา ป ถะ 
ฉํพ ยา ปุตตะ  และ ล่ฌ หา โคม ตก ะ ล่า ภิกษุ รูป นน แส่ เมตตา จิต แก่ ตระกูล พญา 
งู ทงสี่ เหล่า นแล่ ร จะ ไม่ ถูก งูก่ด ถึง มรณภาพ  ภิกษุ งา ง หลาย  เรา อนุญาต แต่ 
เมตตา จิต แก่ ตระกูล พญา งูทง สี่ เหล่า นิ  เพี่อ คุม ครอง บอ งก นรก บาต ว แล่ ว่ตร ส 
ประทาน พระ คาถา กนงู และ สต ว์มืทิ ษ นานา ชนิด ไว้ ว่า 

วิ รปกฺ เขหิ  เม  เม ตฺตํ  เม ตฺตํ  เอ รา ป เถหิ  เม 


ฉพย าปุตฺ เตหิ  เม  เม ตฺตํ 
อ ปาท เก ‘ห  เม  เม ตฺตํ 
จตุ ปฺปเ ทหิ  เม  เม ตฺตํ 
มา  มํ  อ ปาท I ก หสี่ 
มา  มํ  จตุ ปุ ป โท  หสิ 


เม ตฺตํ  กณฺ หา' โค ตม เกหิ  จ 
เม ตฺตํ  ทิป, าทเ กหิ  เม 
เม ตตํ  พหุ ปุปเ ทห้  เม 

"ปุ. ^ ก. V 

มา  ม หส  ท ปาท ไก 
มา  มํ  หิสี่  พหุ ปฺป โท 


ฟิพุ เพ  สตฺ ตา  ลพ เพ  ใ] าณา  ลพ เพ  ภ ฤา  จ เก ว ลา 

ส พุ เพ  ภ ทุ รา นิ  ปสฺส นฺตุ  มา  กิญฺสิ  ปา บ่ม าค มา 

ธปฺป มา โ ณ พุ' ทุ! ชิ,  อปฺป มา เณ  อ มุ! ม,  อ ปฺเ] มา โ ณ สง โร!,  ปม าณ วน ตา นิ 
สร ส ปา นิ,  อหิ  วิจฺฉิ กา  ฟิต ปท  ธุณฺณ า นาภิ  สร พ มสิ ก,  ก ตา  เม 
รกฺ ขา  ก ตา  เม  ปริตฺ ตา,  ปฎกฺ ก มนฺตุ  ภู ตา นิ,  โฟิหิ  น โม  ภคว โต  น โม 
ฟิตฺต นฺนํ  สมุ มาส มุพุทฺ ป็าน นติ  ฯ 

การอ่าน ศ'' พท บาง ศ็พท ไน คา ถาน  ฉพุย าปต เต หิ  — ฉ พะ ยา ปุตเ ตหิ  ออก เสียง 

พะ  ครึ ง สระ  หิสิ— หิงสิ 
สิรึฟิ ปา นิ-ส ริงส ปา' นิ 


คาถา กน โรค ร 1 ข แล 3: ภต ผม ศาจ 

มืเรื อง เล่า ใน เรือง บุพ พ กรรม ของ พระองค์  ปกิณ ณก วรรค  ธรรมบท 
ภาค  ๗ ล่า  สม โ! ห นง  เมือ งเร สาลี เกิด ทุพภิ กขภ ย ขาว ยาก หมาก แพง  คน ล่ม 
ตาย เข็น จำนวน มาก  มิ ภูต ตบ ศาจ ทำ ให้ คน ล่มื ตาย เพ ม ขน อีก  และ อหิ วา ตก 
โรคระ บาต ขำ เติม  รวม เข็น เกิด ภ โขน ถง  ๓ อย่าง  คือ  ทุพภ กภโ  อ มน ฟิสภ โ 
และ โรค ภย ชาว เมือง กราบ ทูลพระ ราชา ล่า  ล่วง มา  ๗ ร ซ กาล แล่ ว ไม่ เคย มิ 
ภโ เช่น น เพราะ พระ ราชา ทรง ธรรม  พระ ราชา โปรด ให้ มิ การ ประชุม วินิจ ฉโ 
ล่า พระองค์ ทรง ธรรม หรือ โม่  เมือ ไม่ พบ ล่า ทรง ติด พลาด ใน เรือง ใด  จง ปรึกษา 
ก โ! ทำ พชิ ของ กน ภ โล่ ล่ย พลีกรรม  เมือ ภ โยง ไม่ สงบ  จง ติด เชิญ เจ โล่ ทธิ มา ช่วย 
กำ จ่ตภ่ โ ท ประ ชม ไต มมตึ ใ ห อา ราชิ นา พระ พุทธ เจา  แล ว [ด จด สง เจา' หนา ท 


๕'  ๒ 


ไป อา รธ นา พระ พุทธ เจ’ า ณ เวฬุ วน  เมือง ราช คภูห์ ของ พระ เจา พิมพิ สาร 

เม อ ทรง รีบ นิมนต์ แล’ ว พระ พทธ เจ’ าพรี อม ด, วยพ ระ อานน ท และ พระ- 
สาวก จำนวน มาก  ได้ เสด็จ และ เดิน ทาง ไป ลิง เมือ งเว สาลี  ค รน เส ตจถ ง ประตู 
พระ นคร โปรด ให้ พระ อาน นต์ เรียน จำ ร ตน สูตร ทำ พระ ปริต ต์ใน กำแพง เมือง 
ทง สาม ชน  พระ อานนท์ เรียน จำ ร ตน สูตร แล’ ว ถือ บาตร นำ พระ พุทธ มนต์  สา ธ 
ยาย พระ ปริต และ พรม ท์นำ พระ พุทธ มนต์ ไป ตาม กำแพง เมือง และ สถาน ทํต่า งๆ 
โรค ราย ก็ สงบ ไป  ภูต ลีบ ศาจ ก็ หน ออก จาก พระ นคร  นำ น เมือ งก ลิบ ร่ม เย น 
เบน สุข ตวย พระ พุทธ าน ภาพ  ภกษุ สง รีเ  กนํต ริย์ลิ จฉว  มหาชน และ เท ว 
บรินํ ท ต่าง เขา พา พระ พุทธ เจ’ า ทรง ตรวจ ตบ ริ' ลิ ทแล ไต รี สร ตน สูตร  อ น เบน 
พระ คาถา บอ งก น โรค ร ไย และ ภูต ลีบ1 สา จ เบน ใจ ความ ว่า 


ยา นํธ  ภู ดา นิ  สมา ค ตา นิ 
ภ มุม านิ  วา  ยา นิว  อนฺต ลีก เข 
สพฺเ พร  ภู ตา  สุมนา  ภวนฺ ต 
อ โถ บ ติกฺก จฺจํ  สุกร นฺตุ  ภา สิตํ 

ตสฺ มา  นิ  ภู ตา  นิ สา เม ถ สพฺ เพ 

เม ตฺตํ  ก โร ถ มาน สิ ยา  ป ชาย 
ทวา  จ รตฺ โต  จ ห รน ติ  เย  พลี 
ตสฺ มา  นิ  เน  เรกฺ ชถ  ยึปฺป มตฺ ตา 

ฯลฯ 


ยา นิ ธ ภูต านิ  สมา ค ตา นิ 


ภุมฺ มาน 

วา  ยาน ว อนฺต ลกฺ เข 

ตถาคต 

เท ว มนุ สฺสปู ชิตํ 

พุทธิ  นม สุ สาม  สุว ต. ถ โหตุ 

ยาน! ชิ 

ภุ ตา, นิ  สมา ค ตาน้ 

ภุม มา นิ 

วา  ยา นิว  ฮนฺต ลิกฺ เข 

ต ถา คตํ 

เท ว มนุ สฺสปู ชิตํ 

ธมมํ  นม สุ สาม  สุว ตฺถิ  โ หฅุ 

ยานี ธ 

ภุตา นิ  สมา ค ตา นิ 

ภุมฺ มานี 

วา  ยา นิว  อนุ ตลิกฺ เข 

ตถาคต 

เท วน นสส ปชิตํ 

สงฺฆํ  นมสฺ สาม  สุว ตฺถ  โหต  ฯ 

คาถา ก่น ไฟ ไหม้ 

ม้เรึ 0 ง เล่า' ใน อรรถกถา วํฎฎ ก ชา ตก  เฮ ก นิบาต  ว่า  ครํ้ง หนึง  เม อ พระ 
พุทธ เจา พริ อม ตว่ย พระ สาวก เสด็จ จาริก อยู่ โน แคว้น มคธ  เสด็จ กลบ จาก 

บิณฑบาต  มี ภกษุ แวด ล9 อม ตำ เนิน มากลาง ทาง  เกิด ไฟ ไหม้ บา ขน เบน เปลว- 
เพลิง ติดต่อ กน ลุกลาม มา  สมเด็จ พระ บรม ฟิาส ดา แวด ลอม ต่วย พระ ภกบุ เบน 
บริวาร  เสด็จ ประ ท, บิ ยืน  ณ ที่ แห่ง หน ง ไพ1 บาป ระ ห นง ว่า จะ ลุกลาม มา ท่วม 
ท่บิ  เมีอ มา ถึง บริเวณ ท พระ ตถาคต ประ ทบ อยู่ กฑ้ง ประมาณ  ©๖  กริส โดย 


๕'  ๔ 


รอบ สถาน ทน น ไฟ่บื าก็ด้ บไป จุ่ม ลง ใน นำ  ไฟ่นํ้ น, เม่ อาจ จะ ลุกลาม บริเวณ 
รอบ  ๆ น3 น' ได้ 


เม อ ภิกษุ ท์งห ลาย สนทนา กน ถึง ความ ธศ จร รย์นึ  จึง ตริ สว่า  ภิกษุ ท2 ง 
ทลาย  ไพ่ ไหม้ บา มา ถึง ภูมิประเทศ น แล่ว่ ตบ  เพราะ กำ ล่ง ข องเรา ค ถา คต่ ใน 
กา ลบ ตน เท่า น นหา มิ ได้  ย่อม ตบ ไป เพราะ กำ ลง ความ สตย์ ของ เรา แม้ ใน กาล 
ก่อน  และ ภูมิประเทศ นเพ่ ไม่ ได้ ไหม้ ตลอด กปไ เท' นง  แล5 ว ทรง นำ อดีต 


นิทาน มา แสดง ว่า 

พะ ะ โพ ริล่ต ว์ถึอ กำเนิด เกิด เบน นก คุ่ม  เม้อ กำ ล่ง เทา ทงส อง ยิง ไม่ พอ 
เดิน และ กำ ล่ง บิกท ง สอง ยิง ไม่ พอ บิน  เกิด ไฟ  ไหม้' บา ลุกลาม มา เสย งสนํ่ นิ ถึง 
บริเวณ นน  ฝูง นก รวม ทง พ่อ นก และ แม่ นก ของ พระ โพธ สตร์ ต่าง ได้ บิน หนิ ไป 
เพราะ กล่ว ตาย  ทิงน ก คุ่ม พระ' โพธ สตร์ ไว้' ใน ริง แต่ สู้ เดียว  พระ โพ ริ สตร์ คิด ว่า 
มาร ตา บิดา เรา หนิ ไป เสีย แล่ ว เรา ไม่ มี กำ ล่ง ทจะ เดิน ไป หรือ จะ บิน ไป ได้  เรา 


ไม่ มิสี งอน เบน ท่พึ่ง เบน ทบ อง กน  แต่ ศีล คุณ และ สจจ คุณ ย่อม มิ อยู่  ใน โลก เบน 
ธร ร ดา  พระ พุทธ เล่า ทงห ลาย ใน อดีต  สู้ บำเพ็ญ บา รมิ  ๓๐  ทศ ให้ บริบูรณ์ แล่ ว 
ได้ ตริ สเ  สมบูรณ์ ด้วย เมตตา กรุณา ใน ล่ตร์ ทงห ลาย มีอย่ เบึน ธรรมดา  คุณ พระ 
ธรรมดา  คุณ พระ ธรรม ทํพ ระ พุทธ เล่า ตริ สแล่ วก็มี อยู่ แม้ ความ ฝ็ตย์ อย่าง หน งก็ 


มี อยู่ แก่ เรา  นก คุ่ม พระ โพ ริ สต ว จง ได้ ระ ลกถ ง พระ คุณ พระ พุทธ เล่า ใน อดีต 
คุณ พระ ธรรม ที่, พระ พุทธ เล่า เหล่า นนต รํ สรเ แล่ ว และ ถึอเ อา ความ ล่ตว์ ทํมียึ ย่ 
โน ตน  แล่ ว ทำ สต ยา ริบ ฐาน’ ให้ ไพ่ กล่บ ไป  ทำ ตน และ นก ท ตก คาง อยู่ ให้ ถึง 


ความ สว สต  สถาน ทํนํนิ มี ปาฎิ หาริ ย ตลอด กด้! ป ขอ ความ ทน ก คุ่ม พระ โพ ริ ล่ตว์ 


ระ ล กอง และ ตง สต ยา ธิษ ฐาน  ประ ม 3ล เขา เวย กว่า  วํฎฎ ก ปริต ต์  สำ หรบ 
ท่อง บ่น สาธยาย บอ งก น ไพ่ ไหม้  มี เนอ ความ; บ็๋น คาถา ต่งันิ 


อตฺถิ  โล เก  สิอคุ โณ 
เต น สจฺเ จน  กา หา มิ 
อาว ซฺชิตฺ วา  ธม มพสํ 
สจฺจ พ สม วสฺ สาย 
สนฺตึ  ปกฺ ขา  อปตฺ ต นา 
มาตา  บ ตา  จ นิ กุ, ขน ตา 
สห  สจฺ เจ  ก เต  มยฺหํ 
วชฺเ ขสิโ สห้ส  กรี สา นิ 
สจฺเ จน  เม  ส โม  นตฺถิ 


สจจํ  โสเ จยฺย นุทฺท ยา 
ลจจ กิริย มน ตฺตรํ 
สร ตุ วา  ปุ พุ พ เก  ซเน 
สจฺจ กิริย มก าสหํ 
สนฺติ  ปา ทา  อวญ จ นา 
ชาด เวท  ปฎิกฺ กม 
มหา- ปชฺช ลิ โต สิขี 
อทกํ  ปด วา  ย ถา  สิขี 
เอ สา  เม  สจฺจ ปารมี ติ  ฯ 


ค! ถา คลอ ตลก งาย 


มเรี อง เล่า ใน ประ วัต พระ องคุ ลิมา ล เถระ ว่า  พระ พุทธ เ จำ, ทรง เห็น อุป  - 
นิสส่ ย พระ อร หตต ร เลข อง องคุ สิ มาส โจร  ถา พระองค์ ไม่ ทรง เบน ภาระ ธุระ ก็ 
จะ มา ท่า มาตุฆาต  เบน เหตุ เส อม เสย จาก มรรค สล  จง ไต้ เสด็จ ไป เพ อ พบ องคุ- 
ลิมา ล โจร แต่ เซา ตริ  เมยิ องคุ ลิมา ล โจร เห นพ ระ พุทธ เล่า ก ตรง เขีา ไล่ ท่นทํ 
หมาย จะ พ ฆาต ฆ่า เอา น้วพ ระห่ ตถ  จะ ไล่ ไป อย่าง ไร  ๆ ก ไม่ ทน  จน เหน็ด 
เห นอ ยเมี อ ย ล่า  จึง ริ อง ตะโกน ให้ ทรง หยุด  ต รส ตอบ ว่า ทรง หยุด แล่ ว แต่ ก็ย่งั 
ไล่ ไป ไม่ ท่นิ  จึง ริ ยิง ตะโกน ไป อีกว่า  กล่าว ว่า หยุด แล่ วแต่ ไม่ หยุด สมณะ นิ 


กลา วม สา  พระ อง ค จง ต รส ตอบ วา  เรา หยุด จาก การ ทา อ กุสล อน๎ ไห &เล เบน ทุกๆ] 
มา นาน แล่ ว ส่วน ท่าน นน ยง ไม่ หยุด  ทำ ให้ องคุ ลิมา ล โจร รู  สก สำ นก โทษ ของ 


๕'  ๖ 


ตน  แล ใ เปล อง ศต รา วุธแ ละมา ล’ ยนํ้ว มือ ที่งไ ปที่ซ อก ภูเขา เขา เสา ทล ขอ บวช 
ทรง อนุญาต ให้ บวช แล่ วนำ เขา ส่วํด พระ เขต ว ไ! 

เม อ พระ องคุ ลิมา ล เขา บิณฑบาต ใน เมือง สาว* ตถื  ชาว เม ยิง เห็น เข1 าแล่ ว 
ตกใจ กล* วพา ก* นวง หลบ หนี บด ประ ต บาน ประ ต เมือง  แล่ ว วิจารณ์ ก* นว่า  ท่าน 
คง ปลอม บวช เบน พระ เพ อ หลบ หนี ราช ภย  หริ อ ไม่ ก็ คง ห ว’ งจะ ประ พุ ษร8 าย 
ชาว เม ธง  ท่าน ไป บิณฑบาต ถึง ไหน ก็ มิค นว้ง หนิแ ละ โจทย์ ขาน ก* นิ ถึง น'1 น ไม่ ม 
ใคร ถวาย บิณฑบาต แม้ พระ ที่ ไป ตํว์ย ก* นิก็พ ลอย อด  ว่นิห นง สต ริมืค ร ภ์แก่ 

เห็น ท่าน แล่ ววง หนี ตวย อาการ ลำบาก มาก  ท่าน เห็น แล, ว สงสาร ต ไ) ย เมตตา 
กรุณา  จึง กล่าว ปฏิญญา ว่า  ตง่แ ต่บว ชมา แล่ วไม่ เคย จง ใจ ฆ่า ส’ ตว์  และ กล่าว 
อวย พร ให้ สต รน นม ความ ส ว* สด พร อม ควย ลูก ใน ครรภ์  ปราก ฎ ว่า สต รน น คลอด 
ลก ง่าย และ, ปลอด ภ* ย์ทง ตน และ ลูก  ตง แตน2 นม าก็มื คน นิยม นบ ถือ  จน กระ ท* งว่า 
แท่ นที ท่าน น* ง ห็มื คน เอา นำ ไป รต แล ไ ใช้ เข็น นำ มนต์ ได้ ฝ็ล สม ประสงค์  ขอ 
ความ ที่ ท่านกล่าว อวย พร แก่ สต รน น ถือ กน ว่า เบน คาถา คลอ ต ลูก ง่าย สืบ  ๆ 
ก* นมา  มิ ใจ ความ เบน บาล ว่า 

ย โตหํ  ภติน้  อริ ยาย  ชาติ ยา  ชา โต,  นาภิ ชา นา มิ  ฝ็ญจิ จฺจ  ปาณํ 
ชีวิต า โว โร เปตา,  เต น สจฺเ จน  โสต ถ เต  โหตุ  โสตถิ  คพฺภ สส  ฯ 

คาถา บอ ง ก่น ภ* ย อยู่ เย็น เบน สุข ประจำ วน  อนาคต และ ภพ หน้า รุ่งเ รอง 

พระ พุทธ เจา ต ร’ สอ านิ สง สกา ร เจริญ เมตตา ไว้ ว่า  เมตตา ที เจริญ เบน 
อาจิณ  เจริญ ให้ มาก  เบน ที รอง รบ ใจ ประจำ  ส* งสม ปรารภ เบน อย่าง ดี 
ย่อม มอ านิ สง ส ต®  ประการ  คอ 


๕ ๗ 


๑)  หล’ บ เข็น สข 
๒)  ตน อยู่ เบน ส ข 
๑)  ไม่ สน ร าย 
๔)  เบน ท ร* กข อง มวล มนุษย์ 
๕')  เบน ท ร, ก ของ มวล อมนุษย์ 


๖)  เทวดา ย่อม คุม ค รอง ร* ก่ษา 
๗)  ไฟ่  ยา พิษ  ส* ตรา  ไม่ กลาก ราย 
๘)  จิต เบน สมาธิ ไต้ เร็ว 
๙)  ใบ หน้า เปล่ง ป ก่ง ส่อง' ใส 
๑๐’'  ไม่ หลงใหล ทำ กาล กริยา 

ฯ ๙ ^ 


๑®)  ถา ยง ไม่ บรรลุ คุณวิเศษ  ย่อม เข าถิง พรหม โลก 
จง ควร ไต้ ก่ง ใจ แส่ เมตตา ประจำ วน  เวลา ก่อน นอน  ตืน นอน  และ 
ก่อน ออก ไป ทำ งาน เข็น ตน โดย ตํ้งั้ ใจ ให้ ส* ตว์ท ง ปวง  ท เข็น เพี่อ น ทุกข์ เกด  แก่ 
เจ็บ  ตาย ก่วย กน  จง อย่า ได้ มี เวร ต่อ ก่น  อย่า ได้ เบึย ด เบียน ก่น  อย่า ได้ มี ความ: 
ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  จง มี ความ สุข  ริก ษา ตน ให้ ปลอด ภํยทํ วก่น เถิด  แล, ว ภาวนา 


เข็น บาล ว่า 


สพฺ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  อขฺย าปขฺ เาก  ยิน ขา  สุข  อตฺต านํ  ปริ ห รนฺตุ  ๆ 


คาถา เจริญ ลาภ  ของ หลวง พ่อ ปาน  วน นม โค ให้ ท่อง  ฟ่  คริง 


วีร ะ ทะ โย 

วีร ะ โคน ายํ 

วิ ระ หิงสา 

วีร ะ ทาสี 

วี ระทา สา 

วิ ระ อิทธิ โว 

พทธ สฺส 

มานี มา ม 

ทุทฺธ สฺสส วา โหม 

‘ธม 0 โม  หเว  รก 0 มติ  ธม 0 ม-จาร,, 


ว่นห น่งที  ปุบ อก สิบ ข่า พ เจา ว่า พก ณ, ฑ์ตํต สิน ไจ จะ เตา ศพ คุณ แม่ แ สิว 
ข่า พ เจา ยือน ถาม ไป ว่า เมือ ไร  ได้ ริบ คำ ตอบ ว่าว, นที  ยต  มืถุ นาย น ๒๕'® ๑ 
พอ ข่า พ เจา ได้ ยิน ว่าว' นที  ๒๑ ไจ ก็หว ล นก ถึง คุณ แม่ ที นที  เพราะ ท่าน สิน ลม 
หายใจ ค รง สต ทาย ตาม กำ หน ต ของ ท่าน ไน วน อง คา รท  ๒๑  กน ยาย น ๒๕' ๑๒ 

เหตุการณ์ ค รง นนย่ งอ ยู่  ไน ใจ ของ ข่า พ เจืา ตราบ จน ทุกวน น และ คิด ว่า 
ไม่ อาจ ลืม ได้ แม้ ว่า เวลา จะ กำ นํเ, ป นาน แสน นาน เทียง ใด ก็ ตาม  ฑงน ไม่ ไข่ เบน 
สิว ย ความ ร* ก ความ กล ว หรือ ความ เก ลืย ต' ช* ง เข่น ที ว ๆ ไปมื ความ ร้สก ประ ที บ 
ไจ กบ ดึง เหล่า นน  แต่ ที ข่า ห เจา ลืม ไม่ ได้ ก เพราะ  ความ อศ จร รย์ที คุณ แม่ 
ได้ ทำ ไห้ ทุก คน ซึงเ กำ พยาบาล อยู่ ได้ พบ ได้ เห็่น และ ได้ ยิน ที วก น 

คุณ แม่เ ร์มมื อาการ ไม่ ค่อย จะ ที ราว  ๆ ต่น่เ ตอน กน ยาย น ข่า พ เจา ทราบ 
ข่าว จึง ไ ด้ไป ช่วย พยาบาล  เพราะ ท่า นม พระ คุณ ต่อ ขา พ เจา มาก  จะ เรย กว่า 
ท่าน เบน สู้ นำ ความ สว่าง มา ส่ข่า พ เจ, าก ไม่ ติด น' ก ท่าน เบน สู้ข่ก จูง ให้ ข่า พ เจา 
เข่า วํตพี่ ง ธรรม  และ สู้ จก เกส มา ชิ  การ ตก สมาธิ ช่วย ไห้ จิต ไจ สงบ เยิ อก เย็น 
ลง ได้ อย่าง ประ หลา ต ทงย 'ง สิบ เวทนา ได้ เข็น อย่าง ที  ทงน้ ข่า พ เจา ได้ ประสพ 

มา กบ ตน เอง เมือ ค รง ไป กำ ตตที โรง พยาบาล ข่า พ เจา เบน คน กล' ว่โ รง พยาบาล 
อย่าง ทีสุต ถึง ขนาด พอ หมอ สิง ว่า ตอง เข่า แน่ นอน เท่า นน  เกิด อาการ วง เวียน 
ปวด ทีว่ค ลน' ไส้ แทบ- จะ1 ตาย, ขน มา ทน ท แต่ก็ รูตํว ว่า คง จะ เข็น เพราะ ความ กสิ ว 
มาก เกิน ไป  สิง นน จึง หน เข่า หา พุทชิ โอสถ  คือ ภาวนา พุทธ โธ อยู่ ตลอด เวลา ที 


๖๐ 


อยู่ ว่าง แสะ จิต จะ หน ไ ปต่ก พํน อยู่ ลิบ ความ ก ลิว  พุทธ' โอสถ ทำ' ให้, ช่าพ เจ1 'เต่า น 

มา ได้ อย่าง สบาย แม้ แต่ ความ เจ็บ ปวด จาก บาต แส ลก บรรเทา ลง  คบ ความ กระ- 
วน กระวาย ได้ สนเ ชง  น์บเ บน บญข ยิง ขำ พ เจา อย่าง ยง ที ได้ มา พบ และ เจ ก 
สนม สนม ลิบ คุณ แม่ มินิ ะนน ขำ พเ จำ คง จม อยู่ ไน ความ มิด  หมด กำ ลิง ไจ ท จะ ม 
ขํวต อยู่  เพราะ ไม่ สามารถ จะ หา อุบาย แก้ไข ได้ 

ขา พเจํ ก็ ออก นอก เร ยิง มา เสย ยืด ยาว ขอ ย่อ น เล่า ไป ถงค วาม!) ศจร รย์ ของ 
คุณ แม่ ต่อ  เร อง ที จะ เล่า ต่อ ไป น ท่าน สู้ อ่าน บาง คน อาจ ไม่ เชือ แต่ ก็ น่า เห็น 
ไจ  แม้ ลิว ขํก็พ เจํก็ ถกิ ไม่ ได้ เห็น ก่บ ตา ได้ ยืน ลิบ หู ลิว เยิง ก็ คง จะ เช่ อยาก เช่น 
กน  ประมาณ ว' นพ ลุท่ส บดี ที  ๑๘  กน ยาย น คุณ แม่ เรีม่ ไม่ สบาย มาก  หมอ มา 
เต่า นิด ยา ไห้ นา เกลือ  ท่าน พดน อยที สุด และ ไม่ รบ ประทาน  ทุก คน พาก' น่คห ว่า 
ท่าน อาจ จะ ไป ใน ว่นศุ กร  เพราะ เบน วํน่ ลิว ของ ท่าน  ว่น่คุ กร ท่าน อาการ 
ทรต ลง ไป อก แพทย์ สอง คน พี่ ทำ การ รก ษาเ สา อยู่ จน ประมาณ ต ษ กว่า  จึง ได้ 
■ก ลิบ  เพราะ ท่าน ทรง ลิบ ทรุด  ตอง ฉีด ยาก ระ ตุน ห” วไจ ก่น อยู่ หลาย ค รง  เข1 ก็ 
รุ่ง ขน วน เสาร์ ท่าน อาจารย์ เทศ ก็  (ท่าน อาจารย์ ของ คุณ แม่ ชง คุณ แม่ เคารพ 
น' บ ลือ มาก)  มา เย ยม คุณ แม่ ไม่ รู้ สก ลิว นอนอย่าง เดียว  ไม่, พูด และ ไม่ รู้เร อง 
อะไร เลย  ลิาบ จจุน์ นนก็ คง จะ เรียก ว่า  โคม่า  พลิ ณท์พี่ 'ใ] ช่ก็พ เจํนุ เละ พ 
ศรี  พร อม ลิว ย หลาน  ๆ เด่า กิน อยู่  ประมาณ  ๒ ยาม ของ คน ว่น่ เสาร์  มิ, ขา พ 
เ จำ, นอนอยู่  ขาง ขวา พี่ สิรี นอนอยู่ ขาง ขำ ยทง ช่าพ เจํก็ และ พี่ สิรี ไม่ ได้ หลิน ทงค่ 
คณ แม่, ชง นอน' ไม่ ร้สก ลิว มา ๒ วนแ ลิว ได้ ชฺะโ งก หนา มา พุด ลิบ ข้า ทเ จำ ว่า “คุณ 

1 V,  *'  I ลิ,’’  ด ** *!  *'  *'"! 

จร รม พน ธแม จะ ตาย  ละ  อาราม ตก  เจ และ ต เจ ขา พ เจา รบ ลุก กระ พรวด กระ 
พราด ขน น่ง  ถาม ที สิรี ว่า ได้ ยืน คุณ แม่ พูด หรือ เปล่า  พ สิรี ก็ลก ขน พี่ งเห้ มิ ยิน ลิน 
บอก กบ ข’ ก็ พเ, จำ ว่า ได้ ยืน  ท่า ไห้ ช่ก็พ เจํก็ โล่ง ใจ ว่า ช่ก็พ เจํก็ ไม่ ได้ เค ลม สน่! ปแน่ 


๖๑ 


คุณ แม่ หูด จริง  ๆ ขำ พเ จำ จง ตอบ ท่าน ว่า คุณ แม่ ย่ง ไม่ คาย หรอก ค่ะ  คุณ แม่. หูด 
ได้ แล ว ท่า นํก่ลํ บยำ น ถา ม่ขำ พเ จำ ว่าว* นน่ วน อะไร  ขำ พ เจา ตอบ ท่า น์ว่า ว' น 

1 ^ 1 ^ ^ .เ  . 

เสา ร ท่าน กบ อก ว่า ดี ล่ะ งน แม่ จะ ตาย วน อาทิตย์ จะ ได้ ไม่ ลำบาก ก่น  นา เสียง ท 
ท่าน หูต ดำ รู้สึก แจ่ม' ใส ตี และ หูด ได้ อย่าง' ชด เจน  ขำ พเ จำ บอก ท่าน ว่า  คุณ แม่ 
อย่า เพ ง ตาย เลย ค่ะ อยู่ พบ ท่าน อาจารย์ เทศ ก์ เสีย ก่อน  วน น ท่าน ก็ มา เย่ ยม แต่ 
คุณ แม่ ไม่ รู้สึก ตำ  พรุ่ง นึเ ชำ ท่าน จะ มา ใหม่  “คุณ แม่ นง ไป ก่ก ครู่ จง หน ไป 
ถาม ที่ศิริ ว่า  “แม่ ฟิริ ท่าน อาจารย์ มา จริง หรือ”  ชะรอย ท่าน คง จะ เกรง ว่า ขำ พ 
เจำ หลอก ให้ ท่าน ดี  ใจ  ที่ ถาม ที่ศีริ ก็ เพราะ ว่า ท่าน ม' นใจ ว่า ท่าน จะ ไม่ ถูก 
หลอก แน่  ๆ เพราะ ที่ สิริ ร* บก ล หา  ศีล แป คอ ยู่ เบน นิจ  เมือ พศริ  รบ ว่า  มา 
จริง  ๆ ค่ะ  ท่าน ก็ นง ไป อก  ต่อ มาสก ครู’' จง บอกว่า ถาง น แม่ ยิง ไม่ ตาย ละ ก่น 
อา ท่ตย์  จะ อยู่ พบ ท่าน อาจารย์ เท ศก เสีย ก่อน  หก่ง จา กน น ท่าน ก็ ก่ง ให้ หยิบ 
เงิน ไป ซอ ชอง เลย ง พระ และ สง พำ] ว่า ให้ ถวาย เงิน พระ องค์ ละ  ๒๐๐  บาท 
ท่าน เรื ยก หา พก* ฌฑ  ที่ เฉ ลม  ก่ง ให้ โ) ให้  ๆ เงิน หลาน  จ๊ยิก เพรา ให้ หลาน 
คน อนแ ลำ เกรง จอก จะ เสียใจ  ตอน น ท่าน ตม นา เงาะ ได้ เล็ก น์อย  แลำ ก็ หลบ 
ไป ยิก  รุ่ง ขน ว' น อาทิตย์ ท่าน อาจารย์ เทศ ก์มา ฉไ เท่ บาน  เสร็จ แล ำก็ ลุก ไป เยี่ยม 
ท่าน  ท่าน ย่ง ยก มือ ไหว้ ท่าน อา จาร ย เท ศก และ พยายาม หูด ก่บ ท่าน อาจารย์ 
แต่ หูข อง ท่าน ตอน น ชก จะ ไม่ ได้ ยิน ต่อ ง ตะโกน ดำ  ๆ ท่าน อาจารย์ บอก คณ่ แม่ 
ว่า  ให้ ภาวนา ไว้ ให้ ม* นอ ย่า ไป สนใจ ก่บ สง ไร  ท่าน ก็ ยก มือ ขน ไหว้ รบ คำ  แลำ 
ก็เ ตอน ให้ เอา เงิน ถวาย ท่าน อาจารย์  เกรง ท่าน อาจารย์ จะ ลำบาก  พอ ท่าน 
อาจารย์ กลบ ไป แลำ  ท่าน ถาม ขำ พ เจ ำว่า พระ ไป หมด หง สี องค์ หรือ  ขำ พ เจา 


๖ ๒ 


ประหลาด ใจ มาก ท่า ไม ท่าน จึง ทราบ ว่า ไป อิน หมด ทงสี่  เพราะ ความ จริง ม พระ 
สาม องค์ ดิก ฟิษย์ หนึ่ง  แอิว่ ก็ ยำ เริ อง ถวาย เงิน พระ อิก  เมือ ตอบ ว่า ถวาย ไป 
แอิว ท่าน กํหล่ บ พอกลาง คืน ว ใ! อาทิตย์ นงเ (ทอิ นอ ย่พริ อม หนำ  ท่าน กบ อก ว่า 
บุ้!  แม่ จะ ตาย ริน อิง คา ร และ จะ ตาย เงียบ  ๆ เรา ต่าง ก มอง หนำ กิน  ไม่ คิด วา 
ท่าน จะ พต จริง  ๆ ช่าพ เอิ าอด่ ใม่ ไต้ กถา ม ท่าน ว่า  'คุณ แม่ รู้ ได้ อย่าง ไร คะ 
ว่า จะ ตาย ริน อิง คา ร หนู ว่า อิง ไม่ ตาย หรอก ค่ะ”  ท่าน ตอบ ว่า  '‘คน เรา กิน ไม่ 
ได้  นอน ไม ได้ ก็ต อิง ตาย เทา น3 น เอง”  ห อิง จาก ท่าน สิน แอิว เรา จึง รู้ ว่า ท่าน รู้ 
วาระ ของ ท่าน จริง  ๆ โม่  ใช่ เบน การ คาด คะเน  ขาพ เจ, า เคย ได้ ยิน วา ตู้ ปฎิบ้ ต 
ธรรม ขน สูงๆ  เริ ยก อภิญญา ญาณ  ก็ จะ สามารถ รู้ วาระ ต่างๆ ได้  สำ หรบ คุณ แม่ 
นนช่ าพเ จ, าท ราบ ว่า ทาน ปฎิบั ต จริง  ๆ ท่าน เคย ไป ธุดงค์ ตาม บํ่า ตาม เขา  ท่าน 
เขา ริ ด พง ธรรม  ถอก็ ล อุโบสถ มา ตลอด  จน กระทิง ความ บี ว ย ไข้ เบียด เบียน ทำ 
ให้ ท่าน โม่ สามารถ จะ ร' บคืล แปด โด้  ถ งก ระ นนศ ล หา ของ ท่าน ก็มื ได้ ขาด  ท่าน 


ยดม น ใน การ ภาวนา นํก  แต่ ท่าน ไม เคย คุย ให้ พง เลย ว่า ท่าน ปฎิบํ ติ ธรรม ได้ 
ถึง ขน ไหน  ท่าน ส ราง ความ อศจ รรย์ ใจ ให้ กบ ตู้ ฑอย่ ช่าง ห อิง จริง  คุ  เพราะ; 
ตง แต่, ขาพ เจา เกิด มา' ไม่ เคย พบ' ใคร ฑจะ กะ ริน ตาย ของ ตน เอง' ได้ ถก ตอง ฐ ย่า งนึ่ 
ท่า ให้ ขาพ เจา เชอ มน ว่า ธรรม ปฎิบํ ตินน สามารถ จะ นำ เรา ไป อิส •1] คคิ ภพ ๆ 1 ด้ 
จริง  ๆ และ เบน กา รด บอ ย่าง มืสต สงบ  สามารถ ตบ เวทนา ได้ อย่าง คืพี่ สต  ทอิว่ 
จาก ท ท่าน กำหนด ริน ตาย แล ว ท่าน ก็ รา ลา ทุก คน เริ ยก พี่ สาย  พี่], น สิ ม พี่ ก ไ 11 ริ} 
พบุ๊เ ตลอด จน หลาน  ๆ ทุก คน ลา จน ครบ  เริ ยก จ๋า หลาน สาว คน โต และ; คน (คิ ยว 
ไป จบ มือ ไว้ แน่น  บอก วา ยาย จะ ตาย แนแลว ครา วน  รำ ลา หมต ทก คน แล ๅฤ 
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เต อน ให้ ถวาย เงิน พระ กบ ให้ เงิน จ๊อก  เมธ รบ ปาก ก บ ท่าน  ๆ ก ตอบ ว่า  ต ละ แล ว 
ก็หกิ บตา  วน จน ทรอ า การ ของ ท่าน ก็ ยา ทรง อ ย,  ส่วน มาก นอน หลบ  ท่าน 
อา' จาร ย เจา คุณ ญาณ วริ ยะ มา เยี่ยม  ท่าน ว่า คุณ แม่ เขา ภ วง่ค์ เบน พํก  ๆ ท่าน 
ชม ว่า คุณ แม่ เก่ง ม สติ ดี มาก  ทุก  ๆ ค รง ที ท่าน กระ สิบ กระส่าย  เรา จะ พูด พุทธ 
โ ธดิงิ  ๆ ให้ ท่าน ได้ ยิน  พอ ท่าน ได้ ยิน ท่าน ก็ จะ รํบแลว ยืด พุทธ โธท่ นที  อาการ 
ต่าง  ๆ ก จะ สงบ ลง ไป  บาง ค รง เรา สวด มนต์ ดิง  ๆ ให้ ท่าน ได้ ยิน  โดย ไม่ 
เบด ตำรา  ความ ทีขยํ น สวด มาก ไป หน่อย  บาง ครํ้ง ก็ เลย ติด คุณ แม่ ก ยง สามารถ 
ทาง เรา และ ต่อ ให้ เรา ได้  ท่าน รบ ประทาน อาหาร ไม่ ไต้ เลย  แม้ แต่ นำ หยด 


หรือ สอง หยด ก็ สะ อก รุ่งเ ชาว น ดิง คา รด ท่าน แจ่ม ใส ขน  ขำ พ เจ่า ย่อง ส่า น เตียง 


ท่าน ไป ท่าน ก็ มอง ตาม  พอ ขำ พ เจ่า ย่อง กลบ มา อก ค รง ขำพ เจ่า ก็ หยด ตรง หนา 


ท่าน ถาม ว่า จะ ไป โรง, รืยน หรือ คะ  ขำ พ เจ่า ประหลาด ใจ ว่า ทำไม ท่าน จงร้ 


ว่า เบน ขำ พ เจ่า ท1 ง ๆ ที ท่าน มอง ไม่ เห็น  ขำ พ เจ่า ตอบ ท่าน ว่าว' นนิ ไม่ ไป ค่ะ 
จะ อยู่ พา คุณ แม่ ท่าน ก็ ว่า  “ดี ละ จะ ไต้ อยู่ ช่วย กิน ไป เอา ขำ ว มา ให้ แม่ ยิน ที 
จะ กิน กิบ ยำ ปลา กระ ใ] องของ คุณ กํล ยา”  ขำ พ เจ่า รํบ คำ ควย ความ แปลก ใจ ว่า 
ท่าน จะ กิน ไต้ อย่าง ไร  แม้ แต่ นำ ก็ยํง กลืน ไม่ ลง  อก อย่าง คุณ กิล ยา ก็ ไม่ ไต้ 
ทำ ยำ ปลา กระ ใ] อง มา ให้  (คุณ กิล ยา ก็ คือ  คุณ ครู กิล ยา  จา รุ จินดา  'ชง เคย 
ฝ่า ก ของ รืบป ระทา น มา ให้ ท่าน เสมอ  แต่ ก ไม่ เคย ยำ ปลา กระ ใ] อง มา ให้) 

ขำ พ เจ่า ดิก นำ ใส่ ช่อม บอน ให้ ท่าน นิด หนึง  เรืย น ท่าน ว่า  ขำ วกิ บ ยำ' ปลา กระ. 
ใ] อง ค่ะ  บอน ไต้ สอง ชอน  ท่าน ก็ บอก วา อม  เอา นำ เงาะ มา ให้ ยิน แล ห้แ อา นา 
มา กิน แกว ห นง เสร็จ แล ว ท่าน ก็ ว่า เอา ไป เก็บ ไต้ แจ่ว่  อม หนำ สำราญ สบาย แล ว่ 


๖๔ 


ขา พ เจา มอง ดู แล่ วก็ นก ใน ใจ ว่า ล่า ค ณ แม่ คง จะ กิน อาหาร ท่พย  และ ต่อ มา ก็ 
แน่  ใ. จ ว่า คุณ แม่ รบ' ประทาน อาหาร ทิพย์' จริง  ดู  เพราะ เม อ พบ กบ  คุณ ครกํ ยลา 
คุณ ครุ เล่า ว่า  “เม อ เข ใน่ฉ่ นใส่ บาตร ยำ ปลา กระ ไ) อง ไป ให้ คุณ แม่”  นก เบน 
เรยึ ง ประ หลา ตอก อย่าง  เพราะ คุณ แม่ อยู่ ส พาน ควาย  คุณ ครู ก* ล ยา อยู่ ถง 
พระโขนง รุ กน ไต้ อย่าง ไร  ห ล่ง จาก นน ท่าน ก็ นอน  ตอนกลาง ล่น หมอ มา ฉต ยา 
บำรุง' หวใ จก็บ อก ว่า' ไม่ เบน' ไร  แต่ ท่าน ไม่ พต อะไร เลย  พอ ประมาณ  ๑®  น. 
ท่าน ก็ บอกว่า  “ลา ล่ะ”  แล่ วก็, ไม่ พูด อะไร อก เลย  ท่าน หายใจ อ่อน ลง  ดู  จน 
เวลา  ๑๖. ๒๐  น.  ท่าน ก็ หมด ลม  ขณะ ท่ลูก หลา นนํ่ห้ (ท ล่น อยู่ รอบ เต่ย ง เวลา 
นนส งบ จริง  ๆ ไม่ มี ใคร ร อง ไห้ เอะอะ หรือ ครํ่า ครวญ ใด  ๆ พง สิน สม กบท่ 
คุณ แม่ ว่า จะ ตาย เงียบ  ดู  .;.  ; . 

ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ พร พ ย์  ส ริม 1 ก ตซง ขาพ เจ, าม่ค วาม เคารพ 
ประ คุจ มาร ตา บ่ง เกิด เก ล่า  จง หลุด พน สม ล่บค วาม เพ ย รพ ยา ยาม' ปฏีบ้ ตต่ 

ป ฎบํ' ต็ชธ ขมา ตลอ ต ภพ น เทอญ. 
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